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JURAK ZSOLT ROVATA

FULOP-SZIGETEK

Hétezer-hatszaznegyvenegy sziget, tiirkizlkék a tenger, a taj pedig nemcsak képeslapkozhely, hanem a valésag. A Fiilop-szigetek maga

az egzotikum, és talan a zabolatlan természet egyik utolsé bastyaja. Allandé utazasi tanacsadoénk, Jurik Zsolt kalauzol el minket ennek

a kiilonleges orszagnak egy-egy szegletébe, ugyanis a szigetillam adottsagainal fogva az egészét bebarangolni egy turistanak szinte
lehetetlen, még akkor is, ha valaki nem el6szor fordul meg itt.
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alljuk be, a Fiilop-szigeteknek nem tdl

j6 a reputdcidja. Tegyiik hozzd: nem

ok nélkiil, hiszen a rengeteg szigetbdl
4ll6 orszdg egyes részein még ma is eléfordulnak
villongdsok. Bar az orszdgra vetiil§ drnyék tényét
nem lehet elvitatni, a turisztikai szakma szerint
is itt taldlhatdk a vildg legszebb szigetei, a lako-
sait, a filippindkat, pedig a vildg legkedvesebb és
legoptimistabb népeként ismerik.

A szigetdllamban — melynek neve Fiilsp spa-
nyol kirdly emlékét 8rzi — a gyarmati 6rokség
ma is lépten-nyomon tetten érhetd az elegdns,
spanyol stilust katedrdlisokban, a mediterrdn
hangulatt tereken, és abban a mélyen megéle
katolicizmusban, amely egyediildllévd teszi az
orszdgot a térségben. A tdrténelem itt sem volt
kiméletes. A t6bb mint 300 éves spanyol ural-
mat a 20. szdzad elején egy fél évszdzados ame-
rikai jelenlét véltotta fel, ami radikélisan dtfor-
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mélta a szigetvildg arculatdr. A Fulop-szigetek
igazi ereje valdszinileg a kettdsségben rejlik.
Mig a févéros, Manila, egy modern metropo-
lisz és egy torténelmi idékapszula kaotikus ke-
veréke, addig a tévolabbi szigeteken tgy tiinik,
mintha megallt volna az id8. Kis talzdssal azt is
mondhatjuk, hogy a fiildp-szigeteki torténelem
nem a kényvtdrakban él tovébb, hanem a rozs-
das Jeepney-k (ikonikus helyi buszok) dudald-
sdban, a rizsteraszok évezredes 1épcsdiben és a

helyiek elképesztd vendégszeretetében.

Barna Andras: Akik olvassak a beszamo-
l6idat, azok mar tudjak, hogy szinte soha
nem csak egyszer mész el egy orszagba.
Feltételezem, hogy a Fiilop-szigeteken sem
most jartal elészor.

Jurdk Zsolt: Ez pontosan igy van. Kétszer

voltam egy rovidebb kirdnduldson, késdbb pe-

dig egy hosszabb tton. Ez utdbbi nagyjdbdl tiz
éve volt. Sokdig vdratott magdra a visszatérés.

- Azért tartottal nagyobb sziinetet, mert
ez is olyan térség, amit célszerii mas deszti-
nacioval 6sszekétni?

— Sok orszdgra érdemes kapcsolt desztindci-
Oként tekinteni, azonban ez a Fillop-szigetekre
nem igaz. Ugyanis egy annyira kies§ térség,
amit nem nagyon lehet, de leginkdbb nem érde-
mes mds uti célokkal 8sszekdtni. Ugyanakkor
¢én minden utam alkalméval rendhagyé médon
érkeztem: hajéval, nem pedig repiilével. Ez
most {gy tortént, Hongkongbdl hajéztunk 4t
ide. Ahogy emlitettem, kordbban is hajés utak
betétkirdnduldsaként jértam itt, de azok na-
gyon rdvidek voltak, egy kivételével, amikor két
hetet toltottem el az orszdgban. Mdr akkor is jo
élményekkel tértem haza, ezért is akartam még

egyszer visszamenni.

- Ha valaki ranéz az orszag térképére, ak-

kor azért elgondolkozik, hogy miként lehet
egy szigetorszagot bejarni.

— Sehogy, ahogy Indonézidt sem lehet egy-
szerre bejarni, csak részleteiben. De azért bizo-

nyos részeit ki lehet vesézni attdl fiiggben, hogy

az ember mit szeretne megnézni. Igy egy fokkal
kénnyebb lehet a helyzetiink.

- Te ezuttal honnan indultal?

— Az el8z8 utam tapasztalatai adedk a tdm-
pontot. Azt biztosan tudtam, hogy ezittal

mit nem szeretnék megnézni, és mi az, amire

viszont nagyon kivdncsi vagyok. Az els§ alka-
lommal csak egy pdr 6rds vdrosnézésre nyilt
lehet8ség Manildban. Tulajdonképpen ekkor
csak sodrédtam az 4drral, nem voltam felkésziil-
ve, hogy mit is kell megnézni. Ekkor elvittek

minket az Intramuros vdrosrészbe, ami Manila

MiFerfiak.hu 2026 /01 31



UTAZAS

2026 /01

MiFerfiak.hu

legrégebbi negyede; a torténelmi dvdros vas-
tag kéfallal kérbevéve, amelyet még a spanyo-
lok épitettek a 16. szdzad végén. Itt van a Fort
Santiago erdd is, ami régebben bortonként is
funkcionalt. Jellemz8, hogy amikor valaki csak
egy pér ordra érkezik, ezt a vdrosrészt mutatjak
meg neki. Egyébként fantasztikus a hangulata,
rengeteg a véros jelképének is szdmitd Jeepney
taxi az Gtjain. A médsodik vildghdbora alapo-
san megtépdzta a helyet, amit kés6bb amerikai

mintdra épitettek Gjjd. Nekem ite sétdlva az vole

az érzésem, hogy Intramuros kis
talzdssal bdrhol lehetne a karibi
térségben.

-Ezarészt most kihagytad?

— Nem, mert kihagyhatatlan,
de a huszmilliés Manildban ren-
geteg més ldtnivald is van. A févi-
ros Luzon szigetének déli részén
fekszik, és tobb nagy negyedbdl
4ll. A tdrténelmi rész mellett a
modern vildg fémjelei is kindttek
a foldbél, ilyen példdul a Makati
és a Bonifacio negyed is. Az el8b-
bi a vdros pénziigyi része, Manila

»Wall Streetje”, tele felhékarco-

l6kkal, az utébbi pedig nyugati
mintdra épiilt patyolattiszta, tren-
di vdrosrész, jobbnal jobb étter-
mekkel. Természetesen ezekre a
helyekre érdemes elldtogatni, de
ezek azért amolyan turistacsapdaként funkcio-
nalnak. Széval érdemes nem csak a felszint ka-
pargatni. Ertsd ezt a 526 j6 éreelmében.

- Ugy sejtem, hogy megnézted Manila
arnyékosabb oldalat is.

— JOl érzed. Egy privét tara keretében elmen-
tiink egy nyomornegyedbe, aminek a kikotdi
részénél nem volt javallott kiszdllni a kocsibél,
de magunk mogétt hagyva ezt a részt, késébb
egy nagyot sétdltunk. Elképesztden nagy ha-

tdssal volt rdm az, amit ott ldttam, dgyhogy

kértem az idegenvezet8nket, mutasson
meg még egy ilyen vdrosrészt. Mind a
két helyen elképesztd szivélyességgel
4lltak hozzdnk az emberek, mosolyog-
tak a gyerekek, rigtdk a bdrt az utcdn.
Késziileek kozos képek. Sziirredlis volt
ezt litni, mintha nem is a nyomornegyed
kell8s kézepén lettiink volna, mikszben
ott zajlott az élet. Némi déja vu érzésem
tdmadt: eszembe jutott a gyermekkorom,
amikor még én is internetkdvézoban jit-
szottam Commodore szdmitégépen. Itt
is akadt egy ilyen hely, ahol a gyere-
kek &srégi gépeken csindledk ugyanezt.
Mikozben a gondolataim azt a hatalmas
kontrasztot prébaltdk a helyére tenni,
aminek a kell8s kdzepén élltam, az ott
jétszé gyerekeket ldtva 8sszeszorult a
szivem. Ugyhogy gondoltam egyet, és
az Bsszes gyereket az 8sszes gépre befi-
zettem egy teljes napra. Némi fenntar-
tdssal ugyan, mert tartottam attél, hogy
a tulajdonos nem jir el majd korrekt
moédon, ha tovabbéllunk. A kisérénk
azonban megnyugtatott, hogy ezzel itt
nem lesz baj. Elképesztd érzés volt megta-
pasztalni, hogy mdr jécskdn elhagytuk a
jétszohdzat, amikor a gyerekek még min-
dig rohantak utdnunk, és azt kiabdledk:
we love you! Még most is elérzékenyiilok,

ha visszagondolok erre.

- Talalkoztatok mashol is hasonléan
nagy kontrasztokkal?
— A nyomornegyedben tett sétdnk meg-
haté volt, ami viszont sokkolt benniinket,
az egy kinai temetd. Itt a kriptdk folé hdza-
kat haztak, tulajdonképpen ebben ,laknak”
a halottak. Szinte nem is temet6rél, hanem
egy vdrosrdl beszélink, gy nézett ki az
egész. Itt embert nem nagyon ldtni, nem gy
egy mdsik ilyen temetkezési helyen, a North
Cemeteryben. Ez a sirkert amolyan vdros a
vérosban, messze t6bb egy kegyeleti helynél:

egy ¢él8, liktetd mikrotdrsadalom otthona.

Itt a haldl és az élet furcsa szimbidzisban

létezik; csalddok lakjak a mauzdleumokat,

gyerekek kerget6znek a mérvénylapok ko-
zott, és az utcai drusok pont tgy kindljdk

a portékdjukat a sirok drnyékdban, mintha

a vildg legtermészetesebb dolga lenne egy

temetSben élni. Mikdzben a vdros élte az

életét, egy temetés is zajlott éppen, de a k-

zeg annyira természetesen vette ezt a dol-

got, mint azt, hogy ha lemegy a nap, akkor
sotét van.

- Mikor értetek ki a napos oldalra?

— Amikor a temet8t elhagyva elmentiink
az egyik nagyon hires templomhoz, a Minor
Basilica of the Black Nazarene-hez, amit a
helyiek Quiapo templomnak hivnak. Itt egy
életnagysdg, fébdl faragott keresztet cipeld

fekete Jézus szobra (Black Nazarene, azaz a
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Fekete Ndzdreti) ldthatd, amelynek cso-
datévd erdt tulajdonitanak. Elképeszt8en
sokan zardndokolnak el ide, csak hogy
megérinthessék. A templom kérnyezete
egyébként nagyon hangulatos, tele van
kis piacokkal. Azegyik legérdekesebb
része taldn a bazilika mogéeti, ahol szi-
nes gyertydkat drulnak. A szinek jelen-
tést hordoznak: az egyik szerencsét hoz, a
mdsik a gydgyuldsban segit, és sorolhat-
ndm..., a lényeg, hogy valamiben segite-
nek, f8leg azoknak, akik tudnak hinni az
ilyesmiben.

- Merre mentetek a févaros utan?

— Egy nagyobb hiromnapos kirdndu-
ldst tettiink Banaue-ra. Akis telepiilés
Luzon szigetének északi hegyvidékén
taldlhatd, a Filsp-szigetek z6ld szivének is ne-
vezik. Az orszdg leg8sibb pontja, ahol az 8sla-
kosok a rizsteraszaikkal hagytak kitorolhetetlen
nyomokat kétezer évvel ezelStt. A hegybe vésett
mintdzatokra a vildg nyolcadik csoddjaként
is tekintenek. A teriilet az ifugao nép otthona,
akik elképesztden médon alakitottdk ki a tera-
szokon a vizelvezetd rendszert. Nem klasszikus
turistalétvinyosség, hiszen ezek a mai napig
miikddnek és termelnek. Miutdin Manildbél
egy hatdrds ut vezet ide, érdemes itt tbb napot
is eltolteni, és nagyokat kirdndulni, vagy éppen
muzeumokat ldtogatni, akad néhdny ezekbdl is.

Mindenkinek javaslom a kényelmes taracipdt
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és a j6 kondit, mert a helyi domborzat miatt

igencsak sok kaptatét kell lekiizdeni. A pano-
rdma azonban mindenért kdrpédtolja az embert,
ahogy szoktam mondani: igazi ,wow”-érzés.

- Innen hova mentetek tovabb?

— Manildbdl tettiink még egy midsik, egyna-
pos turdt a Pagsanjan-vizeséshez. Ez egy igazi
adrenalintdra, nem csak abbdl 4ll, hogy az em-
ber odamegy és megnéz egy vizesést. Egy kétfés
személyzet( vadvizi csénakkal visznek el a vize-
sésig, majd egy kotéllel be is huznak mégé, szo-
val van egy elég erés perspektivaviltds, persze
kézben jol el is 4zik az ember. De ez a jaték része.

Luzon szimomra nemcsak a ldtnivaléi miatt

kedves, hanem azért is, mert a Pampanga
régié a filop-szigeteki gasztrondmia f6-
vérosa. Irt készitik az dltalam nagyon
kedvelt sisiget, grillezett sertéspofdbdl
és -fulbdl. Kicsit a disznésajtra hajaz.
Savanyitdssal késziil, zoldftiszerekkel ize-
sitik, amit tejfolszerd ontettel vagy ma-
jonézzel tdlalnak, és vaslapon szolgdlnak
fol. A sisiget egyébként szimos mds hus-
félébél is csindljdk, én ettem médr Cebu
szigetén krokodilbdl késziiltet is, de val-
lom, hogy az eredetinél nincsen jobb, még
akkor sem, ha nincs k8be vésett receptje,
ugyanis mindenhol egy kicsit mdsként
csindljak. A régié azonban nemcsak a
gasztrondmidjdrol hires, hanem Pinatubo
vulkdnrdl is, amihez terepjérdkkal lehet
felmenni, ha éppen nem aktiv. Ottjdrtunkkor
azonban kédbe burkolézott, igy csak sejteni le-
hetett a kdrvonalait.

- Akrokodilhus kapcsan kérdezem: Cebu
is Luzonhoz tartozik?

— Nem, ide mdr repiilni kell. Az el6z8 utam
alkalmdval jirtam ott. Ceburdl azt szoktdk
mondani, hogy ha Manila a litkktetés, akkor
Cebu az orszdg lelke. A Dél kirdlynéjének is
nevezik, innen indult a gyarmatositds is, de en-
nek ellenére rim nem volt akkora hatdssal, mint
vértam. Azt gondolom, hogy a vardzsa inkdbb
a part menti életében rejlik. A vdros kérnyékén

taldlhat6k az orszdg nagy bivérparadicsomai is.
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Ha Pampanga a sisigrél hires, akkor Cebu
a lechonrdl. Ez tulajdonképpen egy siilt malac,
amit citromfuvel, fokhagymdval, hagymdval és
helyi fliszerekkel toltenek meg, majd 6rékig sii-
tik. Nem errdl, de eszembe jutott, hogy Cebut
dvezi egy urbdnus legenda is. Ugyanis itt olyan
magas volt a blinézés ardnya, hogy a kormdnyzé
elrendelte, hogy ha valakinél akér csak a ldtszata
megvan annak, hogy rabolni vagy fosztogatni

akar, akkor vigjdk le a kezét. Igaz vagy nem,

miutdn kétezer kezet ,lecsaptak”, helyredllt a
kozrend.

Ha mdr a kordbbi utam felelevenitésénél tar-
tok, akkor mindenképpen meg kell emlitenem
Bohol szigetét is, ami két dologrél mindenkép-
pen hires. Az egyik Csokolddé-hegy, ami a ne-
vét arrdl kapta, hogy az itteni t6bb mint 1200,
szinte tokéletesen szabdlyos kip alakd dombot
borité fii a szdraz évszakban bebarnul, és tgy
néz ki, mintha éridsi bonbo-
nokat szértak volna le a tdjon.
A sziget midsik nevezetessége
a tarsier, azaz a makimajom, a
vildg egyik legkisebb és legfur-
csabb féemlébse.

- Térjiink vissza a jelenhez!
Luzon utan melyik sziget
kovetkezett?

— A fdvirostdl  nagyjibdl
egy6rds reptldattal érhegjik el
Palawant, ami nem csupdn egy
Ujabb sziget a sorban: a vilig uta-
z4si magazinjai rendszeresen vé-
lasztjék a vildg legszebb szigetének. Fantasztikus
és csodélatos. A palawani El Nidén paradicsomi
kornyezet, zoldeskék tenger, megannyi lagtna,
és tokéletesen fiiggdleges mészkdszikldk brzik a
nyugalmat. A fehér homokos strandokat szinte
csak hajéval lehet megkozeliteni.

A sziget f8vdrosdtdl, Puerto Princesdtdl ké-
tordnyira taldlhaté nemzeti parkban van a vildg
egyik leghosszabb hajézhaté viz alatti folyd-
rendszere. Tobbszori kishajés 4tszdllds és némi
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séta utdn lehet beiilni egy olyan hajéba, ami végigviszi az embert ezen a
csoddn. Elképeszt6 a hangulata, katedrdlisszertien magasodnak az em-
ber folé a cseppkdvek, a levegd nagyon pdrds, és a barlangok tele vannak
denevérekkel. Ide csak vezet8kkel lehet bemenni, és az ut elétt nagyon
komoly eligazitdson kell részt venni.

- Ezarész akar mélté lezarasa is lehetett az utatoknak. Ez volta
végallomas?

— A legjobb helyeket én mindig igyekszem a legvégére hagyni, ezért az
utat Boracay szigete zdrta, ami szerintem a legszebb része az orszdgnak, és
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A White Beach egy négy kilométer
hosszu partszakasz, ahol a homok
olyan finom és fehér, mint a porcukor

nem mellesleg a vildg egyik leghiresebb strand-
janak otthona. A White Beach egy négy kilo-
méter hosszti partszakasz, ahol a homok olyan
finom és fehér, mint a porcukor, és még a legna-
gyobb héségben sem forrésodik fel. Egyébként
ezt a partrészt hdrom részre tagoltdk, egy kicsit
osztélyozva ezzel szolgaltatdsi szempontbdl. It
megjegyzendd, hogy Boracay-t par éve teljesen
lezdrtdk fél évre, hogy rehabilitdlidk a termé-
szetet, igy most tisztdbb és exkluzivabb, mint
valaha. A villalkozdsokat és a ltogatészémort is
korldtoztdk, és hagytdk, hogy a sziget egy kicsit
lélegzethez jusson. Ezzel a lépéssel a fenntartha-

t6 turizmus irdnydba mozdultak el. Boracay a

tokéletes pihenés és kikapcsolddds szigete, ahol

mindenképpen érdemes legaldbb 6t napot eltsl-
teni.

- Sok a turista?

— Erzetre azt mondanim, hogy nincs sok.
Hozzéteszem: méltatlanul, mert nagyon szép
a sziget, de a kevés turista az egész Fiilop-
szigetekre igaz.

- Elég volt az a két hét, amit ezuttal ott
toltottetek, vagy csak annyira, hogy az
ember egy-egy régiot kivesézzen?

— Akdr t6bb hetet is siman el lehet tolteni itt,
ugyanis annyi ldtnivalde kindl az orszdg. Ahogy

korabban is beszéltiink réla, tobb mint hétezer

szigetbdl 4ll, amit képtelenség bejarni. A mosta-
ni utunkon is nagyon gazdag volt a programok
sora. Persze kinek-kinek a maga déntése, hogy
egy-egy helyen hosszabb vagy révidebb idét tle
el, ahogyan az is, hogy milyen szdlldshelyeket
vélaszt. Mi mindenhol j6 mindségi hotelekben
laktunk, melyek ugyan drégdbbak, mint ide-
haza, de még elérhet§ drszintiiek. Igy abban a
magas mindségben, amit vélasztottunk, a két
hét mindennel egyiitt nagyjabdl mdsfél milli6
forintba keriilt. Azonban nemcsak a szélldskole
ség jelent sokat, hanem az is, hogy a szigeteken
beliil is igen sokszor repiilére kell széllni, ami

szintén relevéns tétel a koleségvetésben.
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- Visszamész?

— Rdm nagyon nagy hatdssal volt a Fiilop-szigetek, és
mindemellett minden annyira ,klappolt” itt, hogy nagyon
j6 érzéssel jottem el. Macerdsnak macerds desztindcid,
mert nem egy klasszikus hely turistaszempontbél. Ha ite
nézelédni akarsz, akkor adott esetben foldon, vizen, leve-
gdben is utazni kell, nincs olyan, hogy feliilok egy hajora,
repiil8re, vagy éppen beiilsk az autdba, és simdn eljutok
A-bdl B-be.

A kérdésedre vilaszolva: biztos, hogy visszamegyek,
ugyanakkor még nincs a listdm elején, de ez az én hendike-
pem miatt van. Ugyanis itt a ldtvanyért sok esetben nagyon
meg kell kiizdeni: hegynek 6], volgynek le, olykor mdsz-
ni is kell, ami az én adottsigaimnak nem annyira fekszik.
A Fiilop-szigetek esetében nem beszélhetiink klasszikus
orszdgjardstol. Akik viszont imddjak a természetet, a kihi-
vésokat, vagy odavannak a gasztronémidért, azoknak ez az
orszdg maga a paradicsom. Ez utébbit a Boodle Fight mu-
tatja meg legjobban, amit a szélloda amolyan bucstajin-
dékként adott nekiink az utolsd esténken. A Boodle Fight
egy zsenidlis filippind étkezési stilus — tudtam meg késdbb

—, eredetileg a hadseregbdl szérmazik. A lényege, hogy nincs
tdnyér, nincs evBeszkdz. Az asztalt leteritik friss bandnleve-
lekkel, amire egy hatalmas halom rizst 6ntenek, koré pedig
sz6 szerint roskaddsig minden foldi jét feledlalnak: siilt ha-
lat, hast (lechont), tenger gyiimalcseit és zoldségeket — a sor
végtelen. Mindenki kézzel eszik, és a szabdly egyszer(: aki
kapja, marja — azaz ,harc az ételért”, de a legjobb értelem-
ben. Jobb lezdrisa nem is lehetett volna az utazdsunknak,
és ha addig bdrki is kételkedett abban, hogy érdemes-e még
egyszer eljonnie egy fillop-szigeteki ttra, az este utdn biztos

lehetett benne, hogy igen.
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