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Jurdk Zsolt utazasi tanacsadonk ezittal Tibetben lesz a kalauzunk. Feltehetéen sokan egyetértenek velem abban, hogy

ez egy tobb szempontboal is kiilonleges orszag, nem az a hely, ahova csak tgy , kiugrik” az ember egy hosszu hétvégére.

A vilag egyik legelszigeteltebb és legkiilonlegesebb régiojaba vezetd it mar 6nmagaban is kaland - nem beszélve arral,
amit odafent, a 4000 méter feletti fennsikon taldlunk. A vilag tetején a kolostorok, a hofodte hegyek és a magaslati le-

vegd nemcsak a turistat, de az egész utazas ritmusat is lelassitja, mintha egy picit még az idé6 is megalina itt - nagyjabél

ez érz6dott ki Zsolt élménybeszamoldéjabol.

hitat — taldn ez a sz6 jellemzi legin-
kébb a Jurdk Zsolttal készitett mostani
beszélgetésemet. Sok szempontbdl ta-
lin nem is véletleniil, hiszen Tibet neve tébbek
szdmdra misztikus. Aki litta a Hét év Tibetben

cimd filmet, taldn egy romantizdlt képet Oriz

Irta: BARNA ANDRAS képek: JURAK ZSOLT

r6la, de ahogy Zsolt mondja: a valésdg ennél
sokkal érdekesebb, hozzdtéve azt, hogy film
szinte egészét Argentindban forgatték, és csak
par felvétel késziilt az eredeti helyszinen. Tibet
nem csupdn egy tavoli hegyvidék valahol Kina

peremén, hanem egy kiilon vildg; sajdt ricmussal,

sajdt hittel és sajat csenddel. A valésig persze
drnyaltabb és jéval kevésbé hollywoodi: kevés
olyan hely létezik, ahol ennyire er6sen tapint-
haté az iddtlenség és a spiritualitds, mikozben
a modern vildg is egyre erdsebben kopogtat az

aranyozott kapukon — meséli beszélgetStdrsam.
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Zsolt szerint Tibet egészen kiilonleges él-
ményt adott szdmdra: a levegd ritkdbb, a gondo-
latok tisztdbbak, az élmények mélyebbre hatol-
nak. A kolostorok hangtdljai nemcsak hangot
adnak, hanem valamit el is vesznek: a zajt, a
fesziiltséget, a rohandst.

A Himal4ja vonulatai kézt fekvé autoném
teriilet nemesak foldrajzilag, de kulturdlisan is
messze esik mindattdl, amit megszokeunk, és
maga az ott-tartdzkodds is egészen mds hozzd-
4llast kivdn, mint mondjuk egy eurépai vdros-
nézés.
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Barna Andras: A sztenderd kérdéseim
egyike: hogyan keriilt a latéteredbe Tibet?

Jurdk Zsolt: Huszonnyolc évvel ezelStt jir-
tam el8szor Tibetben, amikor még nagyon nagy
sz6 volt eljutni ide. Akkor egy nepdli utazési iro-
da szervezte az utat, aminek az egyik feltétele az
volt, hogy minimum négy fének kellett egyiitt
utaznia ahhoz, hogy beléphessen a régiéba. Ha
ez csapat osszedllt, akkor indulhatott el a ,valédi”
szervezés, vizum, ttvonal stb. Akkor Kodarinal

1éptiik 4t a hatdrt, ahova egy mikrobusszal vittek

minket, ott feliiltettek (pontosabban: 4llcunk)

benniinket egy cementszallité teherautéra, ami
lehetetlen utakon kézlekedett a két hatdr kozoet.
Amikor dtértiink, 4tiiltiink egy mdsik mikro-
buszba, ami semmivel sem jobb utakon vitt
tovébb. Akkora por volt, hogy annak ellenére,
hogy a kocsi minden ajtajdt és ablakdr zdrva tar-
tottuk, féléranként meg kellett tisztitani a szem-
tivegemet, hogy kildssak rajta.

A sz3lldsunk sem volt sokkal jobb, mint az
utak. Fiird6szoba nélkiili négydgyas szobdban
szélldsoltak el benniinket, a koszt pedig csapni-

valé volt. A spartai koriilményektdl eleekintve a

kolostorok csodélatosak, a szerzetesek fantaszti-
kusak, és Tibet mili6je nagy hatdst gyakorolt rdm.
Ennek ellenére — leginkdbb a kritikdn aluli koriil-
mények miatt — nem nagyon vdgytam vissza.

- Miért dontottél ugy, hogy mégis elmész
Gjbol?

— Te is tudod, hogy ¢én jellemz8en tobbszér
is elmegyek egy adott orszdgba. Tibetre is ki-
vancsi voltam, mdr csak azért is, mert kdzben
eltelt csaknem hdrom évtized. A visszatérés
gondolata egyébként mdr jéval kordbban, 2006-

ban is megfordult a fejemben. Az igazi I6kést az

adta meg, hogy ebben az évben adtdk 4t kina-
iak a Lhédsza és Hszining kozotti vastitvonalat,
ami a vildg legmagasabban futd sinpdrja: egé-
szen 5072 méterig felkapaszkodik, és csaknem
2000 kilométer hosszii. Tébbszor is nekiugrot-
tam a szervezésnek, de végiil is tavaly értem rév-
be. A mostani utam viszont mr egy kinai iroda
segitségével jott létre.

- Ezek szerint akkor vonattal mentél.

— Csak igy tudtam elképzelni, sét az is kiko-
tés volt a részemrdl, hogy kizérélag elsd osztdlyt

kocsiban akarok utazni.

- Milyen volt a vonat? A kinai technolégia

fejlodését latva az gondolnam, hogy ezen
avonalon is valami nagyon modern megol-
das fut.

— Utaztam Kindban nagyon szuper vonaton is,
de ez nem ilyen volt, ugyanakkor minden rend-
ben volt vele, tiszta és rendezett, viszont a hdls-
fiillkék nagyon sziiknek bizonyultak. Négy em-
bernek igen kényelmetlen lett volna szinte egy
teljes napon 4t ebben egyiitt utazni, esetleg alud-
ni. Szerencsére eldreldté médon ugy foglaltunk
helyet, hogy egy fiilében csak ketten utaztunk.
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Ami még rendhagyé volt, hogy ezirtal vittiink
magunkkal egy kis hazait, nem bizva a vonaton
felszolgdlt meniiben.
Hsziningbdl ¢jjel indultunk, reggelre értiink
tibeti teriiletre, és onnantdl kezdve este nyolcig
— amig meg nem érkeztiink — vildgosban vonatoz-
tunk. Elképeszt8 panordma kisért benniinket vé-
gig, négy-otezer méteres magassigban gleccserek
és fantasztikus hegycsicsok kozéte. J6l dontde
tiink, hogy vittiitnk magunkkal ennivaldt, mert a
vonaton végiil is semmilyen felszolgalds nem volt,

e

csak egy palack vizet és egy vizben oldédé kis
tasak port adtak, ami enyhitette a légnyomdskii-
16nbségbdl fakadé kellemetlen érzést. Egyébként
a kabinokba folyamatosan oxigént fujtak be,
hogy minél kénnyebben 4t lehessen vészelni a rit-
kébb levegdt. Utdlag is azt gondolom, jé, hogy fo-
kozatosan alltunk 4t erre a klimdra, mert Lhdsza
nagyjabol 3650 méteres magassdgon fekszik, ami-
vel hirtelen szembesiilni nem egy kellemes érzés.
Osszeségében annyira j6 és szép volt ez az ut,

hogy szivesen megcsindlndm még egyszer.

- Mi vart, amikor leszalltatok?

— Az dllomdson egy tibeti idegenvezetd virt
minket, és egy mikrobusz. A kisérénk egy vég-
teleniil kedves ember volt, akirdl késébb kide-
riilt, hogy nemcsak szivélyes, hanem a tuddsa
is hatalmas, széval csak felséfokban tudok be-
szélni réla. Okulva a korabbi utazdsombdl, most
nem biztam semmit a véletlenre. Tibet legjobb
szalloddjaban, a St. Regisben foglaltam szobdt,
ami hozta az elvart dtcsillagos szinvonalat, a be-

készités tokéletes volt, mindenféle foldi jo vart

a szobainkban. Itt minden szobdhoz jirt egy
oxigéngenerdtor is, orra tehet¢ maszkkal azok-
nak, akik nehezebben kiizdenek meg a ritkdbb
levegbvel. Az 6sszkép tehdt osztdlyon feliili volt,
az ¢épiilet csoddlatos, az egyetlen hibdja az vol,
hogy az ablakokat nem lehetett kinyitni.

- Hogyan indult a programotok?

— Az els6 nap délelSttje még a pihenés és az
akklimatiz4lédds jegyében telt, kés8bb aztén
nyakunkba vettiik a vérost. Lhdszédban, de per-
sze egész Tibetben nagyon sok fantasztikusan
szép kolostor van, ezért szinte minden Gti cé-
lunk valamelyik szent helyre vezetett. Elészor
a Szera kolostorba ldtogattunk el. Szerdnak a
szépségén kiviil van egy mdsik kiilonlegessége
is: egy szerzetesi gyakorlat, ami nem mds, mint
egy nyilvdnos filozofikus vita. Ezen a rituson
a résztvev8k egymds érvelési képességeit javit-
jék, mindekozben szenvedélyesen csapkodnak

a keziikkel a logikai érvek hangstlyozdsira.

A kiviilallé szdmdra az egész gy tlinik, mintha
egy nagy ,show-ba” cséppent volna.

- Kézbevetéleg: sok a turista?

— Van, de nem kell azt gondolni, hogy t5-
megével vannak jelen. Ennek felcehetSleg az az
egyik oka, hogy ide eljutni igen drdga, hiszen
itt egy hét annyiba keriil, mint m4s ismert vagy
kedvelt desztindciéban kettd. A mdsik oka an-
nak, hogy kevesebben vannak, szerintem az
érdekl8dés hidnya. Egyébként Tibetbe kiilon
belépési engedély kell, amit lépten-nyomon el-
lendriznek is. Tehdt azt nem tudod megcesindl-
ni, hogy elmész Kindba vizum nélkiil, és utdna
csak gy dtmész Tibetbe.

Visszatérve a Szera kolostorra: ez is, mint
4ltaldban az dsszes kolostor, egy épiiletegyiittes,

az épiiletek szintben is eltérnek egymdstdl, a

R

fentebb 1év4 helyekre sokszor harminc-negyven
lépcséfok vezet. A szerzetesek szinte felfutnak
rajtuk, viszont aki nem szokott hozz4 ehhez az
oxigénhidnyos leveg6héz, annak érdemes meg-
fontolni szinte minden mozdulatot — ez t8bb-
szOr is bebizonyosodott szimunkra.

Az esti programunk célkeresztjében a Lhdsza
kézpontjiban 1évé Potala palota 4llt, amit ki-
fejezetten az esti fényeiben szerettiink volna
megnézni. Ugyhogy ameddig besotétedett, az
idegenvezet8nk ajénlatira elmentiink egy étte-
rembe vacsordzni.

- Bejott a tibeti konyha? Vagy van egyal-
talanilyen?

— Az idegenvezetd 4ltal ajdnlott écterem ne-
kem nagyon nem jétt be, pedig kifejezetten

szeretem a kinai ételeket, konyhdt. A tibeti
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gasztronémidban érthetd mddon erds a kinai
hatds. Az évek sordn a kinaiak rengeteg embert
telepitettek be els6sorban Szecsudn tartomdny-
bdl, ezért a konyhdjukban is ez a hatds érvénye-
siil. Az emlitett étterem is ezt a vonalat vitte, de
szerintem a kindlat minden volt, csak nem sze-
csudni, de nem csak ezért nem volt jé. Ugyhogy
gyorsan véget vetettiink az estének, és elmen-
tiink a palotdhoz, aminek a kdrnyezete teljesen
megvéltozott a kordbbi ottlétem éta. Mostanra a
régi foldutak és az egykori drusok elttintek. Ma
sugdrutak vezetnek ide, és még biztonsdgi elle-
nérzésen is 4t kell esni. Az 8sszképet drnyalja,
hogy a palotéval szemben feldllitottak egy kinai
hési emlékmivet, amit partfunkciondriusok ha-

talmas képei néznek a nap huszonnégy érdjiban,
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P Otala szerintem a vilag egyik
legszebb palotdja, nappal is nagyon
impozdans, de kivilagitva

talan még inkabb az.

és a telepitett hangsz6rokbdl valamiféle szérny(i
kinai mozgalmi zene rombolja az dhitatot. De a
Potala fantasztikus, szerintem a vildg egyik leg-
szebb palotdja, nappal is nagyon impozdns, de
kivildgitva taldn még inkdbb az. A palotdt meg-
mdszni igazi kihivds, nagyjabdl méstél-két 6rds
tt, rengeteg a lépcsd, nemcsak kiviil, hanem az
épiileten beliil is. Sz6val nem irigylem az ott dol-
gozdkat. Annak idején még fel lehetett menni
kocsival, de mostanra ezt mdr megtiltotedk.
Misnap elmentiink a Dzsokhang kolostor-
ba, ami mdr a kordbbi utazdsom alkalmaval
is mély nyomokat hagyott bennem. Most is
fantasztikus hangulatot drasztott, koriilotte
drusok, megannyi hivé, akik tiszteletiik jeléiil

térden cstiszva mennek be a szent helyre. Beliil

sejtelmes félhomdly uralkodik, mindenhol fiis-
wléket vagy éppen a jakvajat égetnek, ez utdbbi
szintén egy dldozati felajinlds. Tibet legszentebb
és tobbemeletes buddhista temploménak min-
den egyes szintjére meredek 1épcsdk vezetnek,
de ott egyetlen ldtogatét sem érdekel ez az erd-
préba, annyira gydnydrdi minden. Egyébként
Dzsokhang kornyéke is elblivols. Harminc év-
vel ezel6tt még a £5ldrdl drultdk a kegytdrgyakat
és szuvenireket, ma mar kis bazdrsorban tehet-
jiik meg ugyanezt. A kérnyéket normdl esetben
tiz perc alatt be tudnd jarni az ember, de itt
annyi az apré ldtnivald, hogy nekiink az at két
ordba telt. Nézel8dés kozben megdlltunk egy
fagyizéndl is, ahol csak jakeejbdl késziilt fagy-

latot drultak. Megkéstoltuk, nagyon finom volt,

majd az el6re vett desszert utdn elmentiink egy
étterembe, amit ezuttal én néztem ki.

- Ebben nem csalédtatok?

— Nem, de megszenvedtiink a kulindris élve-
zetért, mert ehhez az étteremhez is hihetetlen
meredek 1épcsd vezetett fel. Néha az ember
azt gondolja, egész Tibet egy nagy lépcsSsor.
A vendéglétdk szivélyessége és az ottani ételek
mindsége azonban kdrpétolt minket mindenére,
itt tényleg valédi szecsudni izvildggal taldlkoz-
hattunk. Szdmos ételt meg tudtunk késtolni,
nekem a {8 fogdsom jakhus lett, amit egy vasla-
pon szolgaltak fel, alaposan kéritve mindenféle
joval. Es mindennek a végén a kotelezd — gyom-
béres, mézes és citromos — teéjukat is megkés—

toleuk, természetesen j6 forrén. A hely annyira

megtetszett mindannyiunknak, nemcsak az ize-
iben, hanem az 4raiban is, hogy mdsnap ismét
visszatértiink.

- Melyik kolostor kovetkezett?

— A Drepung kolostorndl folytattuk a szent

helyek megtekintését. Ide szerencsére teljesen

fel lehetett menni kocsival, ami a fétéren tett
ki minket — mdr innen is csod4latos panordma
fogadja a létogatét. Egyébként Drepungot és
kornyékée nagyjabdl ugy kell elképzelni, mint-
ha itthon az ember a budai Virban sétdlgatna.
Drepung egykor a vildg legnagyobb kolostora
volt, ahol akdr hétezer szerzetes lakott egyszer-
re. A misik érdekessége, hogy a Potala palota
megépitése elbtt a dalai ldmdk egyik nydri re-
zidencidjaként szolgdle. A hely pontosan olyan
mozgalmas, mint valaha lehetett, most is ren-
geteg szerzetes ¢l itt, akik rendkiviil kedvesek és
szivélyesek, még a konyhdjukba is beinvitdltak,
megmutatva egyuttal azt is, hogyan telik itt az
élet a hétkdznapokban.

A ldtogatds utdn Lhdsza kézpontjdba, a
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Potaldtdl alig hdrom kilométerre taldlhatd

Norbulingka palotdhoz mentiink, ami szintén
maga a csoda, annyira szép. Az UNESCO-
vildgorokség része csakigy, mint a Potala pa-
lota is. Hatalmas park veszi kériil, ahol olyan
ritka egyedek is élnek, mint példdul a tibeti 8z.
Maga az épiilet fantasztikus, a Drepung mellett
a dalai l[dmdk ezt is nydri rezidenciaként hasz-
naltdk. A belsejét tibeti stilust falfestmények
és aranyozott Buddha-szobrok diszitik. Ez az
épiiletegyiittes tulajdonképpen egy palotarend-

szer, ahol megnézhettiitk a dalai ldma trénjdr,

halészobdjét, és még sok mds kulissza mogé is

bepillanthattunk.
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Kéztudott, hogy a jelenlegi dalai ldma j6 ré- ; e

bb 5000

méler magasan
lévé hagon is

gen nem az orszdgban él, de a tibetiek mindig V. &5 & " L o R, e = e S —— — . = e T..
visszavarjak, ennek jeléiil mindenhol van szobra B = = . 0
és képe, illetve minden kolostorban vérja 8t egy
trén is. Ha Ggy hoznd a sors, hogy visszatérhet,

bérmelyik szent helyen az 8t megilletd helyen

A kolostorok diszitettségiik ellenére is szeré-

iilhet. ! I. . 1 | 'f_. ' = . ' dtkeltiinkg .

mire elértiik a Yamdrok-taral.

nyek, dtjirja 6ket a buddhizmus szellemisége. ; B
ye © ahonnan fantas=tiftiis panordama.

A tq_zzat--l‘ééenddk ovezik: a tibeti
““Duddhistak szerint a té az isteni
né megtestesiilése

Amikor az ember belép egy ilyen helyre, tgy
érzi, hogy azonnal megnyugszik, de ezt az egész
utunkra elmondhatom, mert végig azt éreztiik,
hogy valamiféle lelki béke és nyugalom jért 4t

benniinket a sétdink sordn.
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- Szerintem nagyon sokan ezzel a
képpel azonositjak Tibetet, amilyet
most lefestettél.

— Igen, igazad lehet, mikdzben itt is van-
nak lakételepek, pldzék és minden egyéb
urbdnus dolog. Es vannak j6 min8ségi
utak is, igaz, a nagy résziik kihaszndlatlan,
hiszen a tervezett igénybevételitkhoz és
méretiikhdz képest nagyon kevés az autd.
Az is szembet hogy a modernizdcié és
az Gj épitésti lakohdzak igyekeznek nem
rombolni a tibeti utcaképet. Ugy éreztem,
hogy tudatosan megprébéledk ezeket ugy
tervezni, hogy passzoljanak az dsszképbe,

és valahogy hozzdk a tibeti stilust.

MiFerfiak.hu

- Gyakorlatilag csak Lhaszaban voltatok?

— Nem, itt négy éjszakdt toltdetiink el, majd
az irdnyt Gyantse [gidnce] felé vettiik. Ez egy
4000 méteres magassagban fekvd telepiilés, de
mire elértiik, 4tmentiink t6bb s000 méter ma-
gasan 1év6 hdgén is. Amig a Lhész4tdl nagyjébol
300 kilométerre 1év6 vdrost elértiik, tobb helyen
is megélltunk. El8sz6r a Yamdrok-téndl, ahon-
nan fantasztikus a kildtds, de ez a Gyantse felé
vezetd megdllok mindegyikére igaz. A tavat le-
genddk 6vezik: a tibeti buddhistdk szerint a t6
az isteni nd megtestesiilése, a vizét pedig nem
isszdk, mert szentnek tartjdk. Mint minden
turistacélponton, itt is szdmos 4russal taldlkoz-
hatunk: a jakesontbdl késziilt ajdndéktdrgyakon
kiviil képeket is tudunk késziteni jakokkal vagy
éppen hatalmas termetl tibeti masztiffokkal.
Tehdt tobbszori megéllds utdn értiink el a vég-
célig, a 4995 méter magason 1év8 kildtdpontig.
Emlékezetes lett, ugyanis évatlanul nagy len-
diilettel szalltam ki a buszbdl, ahol azonnal
megiitdte a ritka levegd, kicsit meg is ijedtem a
helyzettdl. Szerencsére mindannyian kaptunk
kis oxigénpalackokat ilyen problémak esetére.

- Ugy tiinik, erre mindenhol fel vannak
késziilve.

— Igen, a nagyobb buszokon is mindenhol
van palack. Nekem akkor nagyon jo, hogy
kéznél volt, de azt gondolom, hogy nem sza-
bad rifiiggeni erre. Az ember szervezete szépen
4tdll a helyi viszonyokra, de ha kézben sokszor
hasznilunk plusz oxigént, akkor az mindig
visszardnt az eredeti 4llapotunkhoz. A visszatt

egy ebéd kozbeikratdsdval a Karola-gleccsernél

folytatédott. Még mindig 5000 méteres ma-
gassigon voltunk, és mdr nagyon évatos moz-
dulatokkal kozlekedtiink. Itt is csoddlatos ldt-
vény térult elénk. A Karola teriilete nagyjébdl
10 négyzetkilométer, és tele van jégtornyokkal.
A drimai hatdst fokozta, hogy egyszer csak
megmordult alattunk fold — mint médsnap meg-
tudtuk, egy 6,5-es erdsségti foldrengést éleiink 4e.

- Egyébként a tibetiek is 6vatosak, vagy
ok teljesen megszoktak ezt a ritka levegét?

— Bizonydra ezt teljesen nem lehet megszok-
ni, de ezzel szembemegy az, hogy rajtuk semmi
nem ldtszott.

- Mi volt a kévetkezé uti cél?

— Még egy helyen élltunk meg Gyantséig, ami
egy imahely volt rengeteg zészl6val és szttipdval.
Ezt kovetSen érkeztiink meg szélldshelyiinkre,
ami a vdros legjobb szélloddja lehetett, egy kis
négycsillagos csalddi hotel. Este egy helyi écte-
remben vacsordztunk, amit vegyes kinai-indiai
izvildg jellemzett — nem volt benne kivetnivald,
mindent nagyon finoman készitettek el. Mdsnap
a szélloda reggelije viszont nem az én izvildgom
volt, ezért kértem a szakdcsot, hogy készitsen
nekem egy tojasrdntottdt. Ugyanakkor mér az
elején — amikor a tojdst 8sszekeverte a hagymi-
val — réjéttem, hogy nem nagyon ismerheti a re-
ceptet, Ligyhogy a kezembe vettem az irdnyitist.
Id8kozben az otthonrdl hozott kolbész is bele-
keriilt a serpenyébe, és ahogy az illatok kezdték
betolteni a teret, mindenkinek megindult a nya-
lelvélasztdsa. Azt nem tudom, hogy felkeriilt-e

az étlapjukra, de a séfnek nagyon izlett.

-Ajélindult reggel utan merre mentetek
tovabb?

— Tulajdonképpen az utunk egyik kiemelke-
d§ dllomashoz érkeztiink, a gyantsei Palkhor
kolostorba, ahol az idegenvezeténk kozbenjdrs-
sdnak koszonhet8en az egyik szerzetestdl kap-
tunk egy hosszan mondott 4lddst, amit egyben
is, majd kiilon-kiilon is megkaptunk. Nagyjdbol
negyedoérds szertartds lehetett, amit nemesak mi,
hanem a helyiek és mds turistdk is dhitattal hall-
gattunk. A csoddlatos élmény utdn folytatcuk
utunkat Sigacéba, a még szintén 4000 méteres
magassdgban 1év6 vdrosba. Sigace és ott az 1447-
ben az elsd dalai ldma 4ltal alapitote Tasilhunpo
kolostor volt az utunk mdsik nagy durrandsa.
A korabbi utam alkalmdval mér jértam itt, és
tudtam, hogy ez a hely is egy csoda. Itt szintén
ugyanaz az érzet, mintha a budai Vérban sétdl-
na az ember. A legmagasabb pontjin teriil el a
legszebb kolostor, felé tartva bepillanthattunk a
szerzetesek otthonaiba, és meg tudtuk nézni a
kiilonbozd imatermeket is. Sokszor itt is szinte
létra meredekségli 1épesdket kellett megmdszni,
hogy egy-egy szintre felérjiink.

- Mennyire urbanizalt ezeknek a kolosto-
roknak a kornyéke?

— Alapvet8en szinte mindegyik kolostor kor-
nyéke megtartotta a tibeti jellegét, hangulatdt,
itt mindenhol maximum egyemeletes hdzak 4ll-
nak. Persze a kinaiak épitettek magas hdzakat,
de azok jellemzden a telepiilések kiilsé kérnye-
zetében kaptak helyet.

Sigacei ldtogatdsunkat egy kulturdlis esttel

zdrtuk, ahol tibeti tdncokat és performanszokat
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mutattak be, majd visszatértiink a szlldsunkra,

a tibeti Hiltonba, egy fantasztikus szdlloddba.
Eleekintve attdl, hogy itt sem lehetett kinyitni
az ablakokat, mert — mint utébb megtudtam
— rendeletileg szabélyozva van a minimum-hg-
mérséklet, ami 20 fok papiron, de a szobdk-
ban ennél jéval tdbb volt. Mdsnap Sigacébdl
Shanghai felé repiiltiink tovabb. Huszonnyolc
évvel ezeltt évvel Sigace egy, koszos, mocskos
varos volt, ahol foldutakon lehetett kozleked-
ni. Mdra a kinaiak kiforditottdk a sarkdbdl,
minden mds mellett épitettek egy nemzetkozi

repiiléteret is. Ez a vildg egyik legmagasabban
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fekvd légikikotdje, és ot kilométeres kifutdpd-
lydjac épitettek azért, hogy a ritka leveg8 miatt
a nagyobb gépek is fel tudjanak szallni. Széval
hihetetlen, hogy mi tértént az elmalt harminc
év alatt ebben a kis dllamban.

- Hogyan dsszegeznél? Kicsit koltdi a
kérdés: megérte visszamenni?

— Ismét nagy kaland volt, az biztos, és nagyon
j6, hogy visszamentem. Vegyes 6sszkép alakule
ki bennem. Az elején nagyon féltem, hogy tul
sok lesz a kinai hatds. Kétségteleniil ldtszik is,
hogy Kina része, de szerencsére azért még most

is érezhetd, tapinthatd Tibet misztikus vildga.

- Jellemzden az utolsé kérdések egyike,
hogy mennyibe keriil egy ilyen tit. Te nem
rejtetted véka ala, hogy ezuttal mindenbél
alegmagasabb szinvonalat valasztottad.
Ezek szerint kedvezébb értékarannyal is
szamolhat valaki?

— Nyilvan nem kell elsé osztdlyd vonattal
utazni és négy-ot csillagos szélloddban aludni, és
akkor lehet faragni a kéltségekbdl. Ugyanakkor
a huszonnyolc évvel ezeltti élményeim annyira
belém égtek, hogy abban biztos voltam, azokat
nem akarom 0jbél 4télni — és bér wobbe keriilt,
de ma is a drdgdbb lehetéség mellett déntenék.

- Visszamész még?

— Igen, mert minden fantasztikus volt. De
nem jovére, hanem mondjuk tiz év milva. Ami
majd akkor elgondolkoztat, az nem biztos, hogy
az anyagi vonzat, hanem a fizikai éllapotom lesz.
Bdr most is makkegészséges vagyok, de tdlst-
lyos, igy volt bennem egy kis félsz a magaslati
levegé miatt. Egyébként ez is szerepet jdtszott
abban, hogy most j6 szilloddkba foglaltam,
ahol ha kell, van elldtds. Széval tiz év malva is
szembe kell néznem ezzel a dilemmadval, ugyan-
akkor az elhatdrozdsom eltokélt Tibet harmad-

szori felfedezésére.




