ZSOLT ROVATA

Graziat mindenképpen eddigi vilagjarasunk
egyik fehér foltjanak is nevezhetjiik.

A délnyugat-azsiai orszagok, a Kaukazus barmennyire is felébresztilk benniink
a kalandvagyat, mégsem tartoznak a népszerii desztinaciok kozé, latnivaloit tekintve
érdemteleniil. A mell6zottség okaiban feltehetdleg jelentds szerepet jatszik
a torténelem, ugyanakkor semmi nem tart orokké. Mostansag tgy tiinik, egyre tobben
kezdik felfedezni a térség orszagait, igy Gruziat is, ami nemcsalk kulturalis élmény,
kulinaris csemegének sem utolsé - deriil ki Jurak Zsolt allandé utazasi tanacsadonk
uti beszamolojabal.
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rénikdsként tulajdonképpen mir a cimnél elakadtam, nem tudtam, hogy Gruzidt vagy
Georgidt irjak. Ertelmezésem szerint idehaza mind a kettd elfogadott, noha gruzok a
Georgidt preferdljdk — és a vildg legtobb orszdga mdr igy nevezi 8ket —, mondvan: a Grizia
Georgia orosz forditdsban. Barhogy is legyen, az én tollam végére jobban rddllt a Gruzia, csak emiatt
hasznilom, nem mésért.

Hogy 8szinte legyek, nem tudtam, mit vdrjak Zsolt beszdmoléjdtdl, mert Azerbajdzsdn,
Orményorszig vagy Griizia kapcsin szinte csak sztereotipiik jutottak az eszembe. A filmek és hirek

hatdsa nyilvdn sokat nyomot a latban, {gy nehezen tudtam beleképzelni magam a turistaszerepbe.
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Barna Andras: Korabban még soha nem
meriilt fel Azsia ezen fertdlya témaként,
Grizia sem. Most jartal itt elészor?

Hogy jott az a gondolat?

Jurdk Zsolt: A Kaukdzus tulajdonképpen
mér régen rajta volt a bakancslistdmon, aztdn
nem olyan régen Azerbajdzsénban jdrtam, ami
nagyon tetszett, és akkor kezdtem el nézel6dni
a régiéban, hogy melyik orszdgot lenne érdemes
bejérni. Igy jott Orményorszdg, majd Grizia,
és azért errdl beszéliink most, mert szimomra
ez volt a hdrom koziil a cstcs. Id8kdzben lett
kozvetlen repiil8jirat is Grizidba — igaz, nem a
f8varosba, hanem Kutaiszibe —, ami lényegesen
megkonnyitette a helyzetet.

Ellentétben a vilag j6 néhany pontjaval,
sejthetéen ez a régié szamodra egy sziiz
teriilet volt kapcsolati halo nélkiil. Csak a
rutinodra tamaszkodtal? Hogy szervezted
meg ezt az utat?

Az interneten szdmos kinti utazdsi iroddt
megnéztem és beszéltem is veliik, viszont az dra-
ik kézoeti hatalmas kiilsnbségek miatt nyugodt

szivvel egyikkel sem dolgoztam volna. Rengeteg
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videdt megnéztem az orszdgrol, hogy tudjam,
mi érdekel, mi az, amit itt litnom kell, ezzel
rengeteg id8t eledledttem. Grazidban térben és
id8ben is nagyok a tdvolsdgok, ezért elsédlege-
sen azt kellett elddntenem, hogy milyen hosszt
legyen az ut. Elészér négy napban gondolkoz-
tam, de annyira nagy és szép ez az orszdg, hogy
végiil is ennek a dupldja lett, ugyanis semmit
nem szerettem volna kihagyni, ha mér ott va-
gyok, pontosabban vagyunk, mert egy kisebb
tdrsasdggal utaztam. Egy dolgot nem néztiink
meg ez id6 alatt: a tengerparti részt.

Végiil is hogyan sikeriilt kapcsolatot
talalnod?

Azerbajdzsidnban volt egy partnerem, 8t kér-
deztem meg, hogy esetleg Gruzidban dolgoz-

nak-e olyan utazdsi iroddval, amelyiket nyugodt
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szivvel ajénlana. Igy jutottam el egy nagyon

korrekt iroddhoz, ahol rdaddsul j6 dr-éreek
ardnnyal dolgoztak. Utdlag is azt gondolom, a
legjobb déntést hoztam meg, amikor mellettitk
tettem le a voksomat.

Honnan indult a nagy kaland?

Az egyetlen repiil§jirat, ami van, nagyon
szerencsétlen idépontban indul, hajnali két-hd-
rom 6ra koriil. Rdaddsul nem is a f6varosba,
ahogy emlitettem, hanem Kutaiszibe érkezik
hajnali hat tdjdn. Igazébdl ekkor még nem lehet
csindlni semmit, ezért dgy dontdteiink, hogy
elautézunk Thiliszibe, illetve egy kicsivel to-
vabb, Mchetdba, ami azért nevezetes hely, mert
317-ben a grizok it vették fel a kereszténységet.
Rengeteg gydnyorli ortodox templomuk van, az

egyik, amit megnéztiink, 656 méter magasan 4ll

a véros felett, ahonnan fantasztikus kildeds nyi-
lik a vdrosra. Mchetdban kihagyhatatlan l4tni-
val6 a Szvetichoveli-székesegyhdz és a Dzsvari-
kolostor is, mindkettd a vildgdrokség része.
Utban a székesegyhdz felé — héla az idegen-
vezetdnknek — egy sor finomsdgot is megkds-
tolhattunk. Az egyik a borfagyi volt, a mdsik
pedig egy tradiciondlis graz édesség, a csurcsela,
ami nem mds, mint egy szdritott gytimolesrad.
Tulajdonképpen mindenféle gyiimolesbdl készi-
tenek csurcseldt, a kindlat elképeszt8en széles.
Jé ize van, féleg az fogja kedvelni, aki szereti a
wrokds édességeket. De itt ismerkedtiink meg
egy mdsik griz specialitdssal, a tklapival is, ez
Ugy késziil, hogy a piirésitett f8tr gyiiméles
masszdjét egy tdlcdn papirvékonysdgiira nyuje-

jdk, majd néhdny napi szdritds utdn feltordelik,

és gy eszik, mint a csipszet. Ezek az édességek
kisértek el a székesegyhdzig, ami egy fantaszti-
kus ¢épiilet, az orszdg mésodik legnagyobb temp-
loma és ortodox kdzpontja is. A mchetai véros-
nézés utdn Thbiliszibe visszatérve elfoglaltuk a
véros féterén 1év4 szdlldsunkat.

Ezek szerint bevettétek a févarost?

Az egyik éttermét mindenképpen. Sosem
indulok el tgy, hogy ne térképezzem fel az ée
termi kindlatot, és persze utdnaolvasok a helyi
ételeknek is. Széval ezt a helyet is még idehaza
néztem ki magamnak. A romkocsmdk hangu-
latdc idéz8 helyiségben elképesztéen hatalmas
adagokat szolgéltak fel, széval dvatosan kellett
bannunk a rendeléssel. Otiinknek két féétel és
a két saldta pont elég volt arra, hogy degeszre
egyilk magunkat. Amit mindenképpen meg
akartam kdstolni a cserépedényben siilt csirkée
fokhagymds-diés sajtszdszban, graz kenyérrel.
Nem 16ttem mellé, fantasztikusan finom volt.
Egyébként a graz gasztronémidban alig van
olyan étel, amelyikben nincs di6. Az orszdg
konyhdja szerintem kival, kicsit olyan, mintha
az irdni, a torok és gorog konyha keverékébdl a
legjobb részeket szedték volna ossze.

Milyen volt ennek fényében a masnap?

Itt is érvényes lett a magyar focihimnusz,
amely szerint az éjjel sosem ért véget. Ugyanis
a legszebb dlmombdl hatalmas durrogdsokra
riadtam fel, és tomegek vonultak 6ridsi ldrmad-
val. Azt hittem, kitort a forradalom, de mint
kideriilt, csak a graz vélogatott gySzelmét
iinnepelték az ablakom alatt. Ma mér nevetek

ezen, de akkor egydltalin nem voltam viddm,

tényleg megijedtem. Az élmé-
nyekkel teli éjszaka utdn mds-
nap bejdrtuk a vdrost, és ehhez
nem is kell autéba iilni, mert
lépten-nyomon taldl az ember
valami szépséget. Thbilisziben
tobb évdrosi rész is van, a
hdzak szinte mindegyike on-
magdban is egy fotétéma. Sétdnk kozben 4t
keltiink a Mtkvari foly6n dtiveld modern Béke
hidon, ami a Rike park bejdratdhoz vezetett.
Innen gyalogosan vagy akdr felvonéval is fel le-
het jutni a vdros fellegvdraba, de itt taldlhatd a
Szenthdromsdg katedrélis is, ahonnan fantaszti-
kus kildtds nyilik a vdrosra. A rike parki sétdnk

utin elmentiink Thbiliszi ,mdsodik” dvarosi

észébe, ahol azonnal szembetaldlcuk magun-

kat egy fantasztikusan szép, kék csempés épii-
lettel. Mint kideriilt, a dzsdmira hasonlité hiz
az Orbeliani fiirdé. Mint késébb az idegenveze-
t6nktdl megtudeuk, Thiliszi tele van fiird6kkel,
jellemzden kénes fiirdékkel. Az orbeliani nem-
csak a szépsége miatt kiilonleges, hanem azért

is, mert t8bb privét része is van, ahol egy csaldd
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vagy egy pér fGs tdrsasdg szdmdra nyujt intim
szférdt. A kénes fiirdék mellect hazddik egy ka-
takomba, ahol megannyi iizletet taldlunk min-
denféle griz kézmiivesdolgokkal, tobbek kozott
sajtokkal is, ezek jellemz8en ldgy, sos sajtok. Ez
meg is inditotta a fantdzidmat és inspirdcidt
adott az esti vacsordhoz.

Fogadni mernék, hogy a kévetkezd
gasztroélmény sajttal lesz kapcsolatos.

Jol érzed. Szintén még idehaza néztem ki a
Retro névre keresztelt éttermet, ahol szinte
csak a gruz konyha egyik legfinomabb éte-
lét, a khachapurit készitik. A khachapurinak
szamos valtozata létezik, én természetesen a
tradiciondlisat vdlasztottam. A tésztdjic —
ami engem a pizzdéra emlékeztetett — csénak
alaktra formaljik, kécféle sajtot, egy kis vajat
tesznek bele, majd a tetejére rdiitnek egy to-
jast, és megsiitik. Amikor elkésziilt, akkor a
tészta széleibél orogetve kell dsszekeverni és
kitunkolni a sajtos tolteléket. Elképesztden
finom ¢és laktaté — rajram kevés étel fog ki, de
ezzel felsiiltem. Nem tudtam viszont értékelni a
gruz tditSitalokat. Szdmomra értelmezhetetlen
az {zvildguk, és kdszonbviszonyban sem voltak a
cimkén feltiintetett gyiimélesokkel.

A thiliszi ldtogatdsunkat végiil egy piacon
zdrtuk, ami szintén a kihagyhatatlan ldtnivalok
kozé tartozott.

A fdvaros utan mi volt a kévetkezd allo-
mas?

Tulajdonképpen Kutaiszi felé vettitk az

irdnyt, de egy mdsik dtvonalon, mint ahogy

32 2025 /02 MiFerfiak.hu

Thbiliszibe mentiink. Az els6 megéllonk az egyik
leghiresebb griz nevezetesség, Uplistsikhe volt,
23000 éves, szikldba vijt vdros. A telepiilés neve
magyarra forditva Isten er8ditményét jelenti, és
a kés bronzkorban alapitottdk. A 13. szdzadig
laktdk, és mdr a kereszténység eldtti iddkben
is valldsi kozpont volt. Elképesztden nehéz fel-
jutni a szikldk tetejére. Egy darabig épitett 1ép-
csésoron eljuthat az ember, de utdna tSbbnyire

csak az egyéni utkeresés marad, a kovekbe ka-

paszkodva, tgyhogy én itt ezen a ponton fel is
adtam a csticstdmaddst. Etedl fuggetleniil egy
fantasztikus hely.

Uplistsikhe utan mi kovetkezett?

Uplistsikhét elhagyva ttba esik Gori, Sztdlin
sziilévdrosa. Meglep8, de &t ott még mindig
nagy kultusz &vezi, a vérosban 4ll egy hatalmas
szobra is. Létrehoztak az emlékére egy muzeu-
mot is, de mi ennek az oltirdn nem akartunk
adézni és bemenni, de a parkban kérbesétéltunk,
ami nagyon szép és gondozott. Az egyik érde-

kessége, hogy ott kidllitottdk Sztdlin vonatjdnak

elnoki kocsijét is. Egykor ez elvileg luxusvagon-
nak szdmitott, de mai szemmel nézve rendkiviil
puritdn és egyszer(i a kialakitdsa és a berende-
zései is. A vagon mellett meg lehet nézni a szii-
18hdzét is, ami f6lé, hogy megvédjék az id8jdrds
viszontagségaitél, egyszerlien épitettek még egy
hdzat. Csak mellékesen jegyzem meg, hogy ta-
ldn a kelleténél is nagyobb becsben 6rzik a mule-
jat. Gori utdn mér egyenesen Kutaiszibe men-
tiink, ami tulajdonképpen egy tranzitmegalls
volt csak, mert a varosnézést utunk utolséd
napjdra terveztiik. A hoteliink, noha négy-
csillagos volt, nem bizonyult tdl j6 vélasz-
tdsnak, amolyan szellemsz4ll6 benyomdsdt
keltette, rajtunk kiviil szinte néptelen volt.

Ezek szerint masnap ismét ttra kel-
tetek.

Igen, a kovetkezd napon a Kaukdzus
felé vettiik az irdnyt. Odafelé megdll-
tunk Zugdidiben, ahol az egyik és taldn
legnagyobb ltnivalé a Dadiani-palota, a
mingréliai hercegség rezidencidja. Az épiilet
1840-ben épiilt, és tgy néz ki, mint egy angol
kastély, beleértve a belsé tereket és a butorokat
is. Az egészet egy nagyon szép botanikus kert
veszi koriil, egy j6 mdsfél-két orde el leher itt
lteni. Osszességében Zugdidiben sincs tdl sok
ldtnivald, dgyhogy a vdrosi felfedez8utunkat
egy étteremben folytattuk, ahol ismét szémos
specialitdst sikeriilt megkéstolnunk. Harcso
levessel inditottuk az aznapi meniisorunkat,
aminek érdekessége, hogy ebben is van dié.

A harcso tulajdonképpen a mi gulydsunkhoz

hasonlithatd legjobban, az alaprecept is marha-
hisbdl késziil, amit szilvapiirével és tojdssal sii-
ritenek. Egyébként mindenféle hasbdl készitik,
szdmtalan varidci6ja létezik. Egy biztos: a griz
konyha leveseinek mindegyike nagyon stird,
tomény és nagyon laktaté. Taldn ezére sem vé-
letlen, hogy a harcsét legtobbszér f8ételként is
kindljdk.

A grizok nagyon kedvelik a kebabszer(i éte-
leket, ezeket ndluk mtsvadinak hivjdk. A rab-
l6htshoz hasonléan ezt szintén nydrsra fuzik,
majd megannyi flszer keril rd, és faszénen
siittk meg. Szintén t6bbféle mdédon késziilhet,
sertésbél, birkdbél vagy borjubdl is.
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Nagyon pikdns, de nem lett a kedvencem, ahogy
a dolma sem, ami egy kicsit gordg beiitéstinek
tlinik, mert szélélevélbe tekerik a befliszerezett
rizses-htisos masszdt, és ugy siitik meg. De ha
mdr itt tartok, akkor mindenképpen meg kell
emlitenem a khinkalit, amirél az tartjak, hogy
az egyik leggrizabb étel. Tulajdonképpen egy
kis wltste batyu, amit tdbbféleképpen tdltenek
meg, hussal, sajttal stb.

En mar jéllaktam, mar csak egy kis desz-
szert hianyzik a torténeti repertoarodbdl...

Nem maradt ki az sem, az ebédiinket egy j6
kis fagyival fojtottuk le, és utdna indultunk to-
vabb a célillomdsunk felé. Estére értiink a szil-
lashelyiinkre, egy nagyon hangulatos kis helyre,
amit ugy kell elképzelni, mint egy alpesi falu fo-
gaddjdt, ahol az ember a friss péksiitemény illa-
tdra ébred — nagyon idilli volt. Mire elfoglaltuk
a szobdinkat, a gyomrunk ismét megkondult,
igy elindultunk az elézetesen kinézett étterem
felé. Ez is egy fantasztikusan kellemes egység
volt, de dugig tele vendégekkel. A pincér viszont
roppant készségesen 6t percen beliil dtrendeztet-
te a teret, hozatott még egy asztalt, ugyhogy a
hely kérdése hamar megoldédott. En itt most az
a kedves vendég voltam, aki az étlaprél — eléggé
el nem {télhetd médon — este a reggeli meniit
nézte ki magdnak, amelynek kindlatdban hdzi
méz és hdzi lekvdr is szerepelt. Azt gondoltam,
hogy ki leszek hajitva ezzel a kérésemmel, de a
fétrnak a szeme sem rebbent, és ennek kdszon-

hetéen vacsordra meg tudtam reggelizni.

Gondolom, ettdl a konnytii vacsoratol

mindannyian jékat dlmodtatok. Mi volt a
masnapi program?

Erre a napra egy hegyi tardc szerveztiink,
tulajdonképpen egy egynapos kérutat a Nagy-
Kaukdzus cstcsai és gleccserei kozott. Nem a
megszokott kisbusszal mentiink, mert az nem
birta volna a terepet, ezért aznap egy terepjard
jote értiink. Amikor megldttam, arra gondoltam,
hogy maga Sztdlin is ilyennel utazhatott, Ggy
nézett ki — elképesztd 4llapotban volt, nem cso-
da, hogy szdmos kérdéssel a fejemben iiltem bele.

Merre vezetett az utatok?

A Nagy-Kaukdzus déli részére mentiink, a
Szvanéti régidba, ami a tornyairdl hires. A szvin
tornyok mindegyike 25 méter magas, a tetejiikre
egy kis lépcsésor vezet. A tornyok védelmi cé-
lokat szolgaltak, de vészterhes id8kben lakdto-
ronyként is funkciondleak, és a telepiilés javait
is ide menekitették, ha a helyzet gy alakult.
A tornyokban az 68rszemek kommunikdaltak

egymdssal, tehdt ha ellenség kozeledett, azt mér

j6 elbre jelezni tudtdk, és persze megvoltak az
erre vonatkozé védelmi protokolljaik is.

Az autétok birta a gylirédést?

Egy ideig nem volt vele semmi baj, jol vette a
meredek emelkedéket, legaldbbis aznap. Az elsé
pihendnket Ushguli faluban, egy nagyon kicsi,
elszigetelt telepiilésen tartottuk. A falu az idéjs-
rds miatt gyakorlatilag az év felében megkozelit-
hetetlen. Kordbban a szvin népcsoport lakta, ma
a leszdrmazottaik élnek itt. Egy kis séta és nézels-
dés utdn indultunk tovabb a Shkhara gleccser felé.
A gleccsert csak egy bizonyos pontig lehet autéval
megkozeliteni, utdna mdr csak gyalogosan tardz-
va. Mi ezt nem akartuk bevéllalni, mert mar igy
is pazar ldtvdnyban volt résziink. A gleccserhez
vezetd Gt végétdl egy nagyobb kéhajitdsnyira 4lle
egy kis hdz, ha Ausztridban lennénk, akkor azt
mondandm, hiitte, ahol elképeszt6 finomsdgokra
leltiink, majd visszafordult a sz4lldsunk felé.

A Kaukazus egynapos program volt?

Nem, mdsnapra egy napfelkeltés programot

” 7

szerveztiink. A kocsi ismét elédllt, elindultunk,

de mdr az els6 soo méter utdn ldttam, hogy ez

egy borzaszt6 it lesz. Ugy éreztem, hogy min-
den egyes méterrel egyre kozelebb keriilok a
halalfélelemhez, rdaddsul a kocsi irgalmatlan
hangokat adott ki. A sofér, aki csak oroszul be-
szélt, lépten-nyomon azt akarta, hogy é4lljunk
meg fotdzni. Kideriilt, hogy azért szorgalmazta
a sliri megélldsokat, mert a fék tdlmelegedett,
és a miszerfalon is egyre tobb ldmpa gyullade
ki. Eljutottam arra pontra, amikor azt mond-
tam, hogy ezzel az autéval én egy métert sem
vagyok hajland6 tovdbbmenni, annil is inkdbb,
mert még olyan emelked8k és lejtSk vértak rénk,
hogy az még a szemnek is durva volt. Végiil is az
lett a torténet vége, hogy jott éreiink egy masik
auté. Hasonlé a misikhoz, de ez nem volt szdz-,
csak Otvenéves — ezzel tértiink vissza a szdlld-

sunkra, de ezt a napot mar megette a kutya.
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Ez volt az utolsé gruziai etap?

Tulajdonképpen igen. Visszatértiink Kutaiszibe,
ahol bepétoltuk a vdrosnézést. Elmentiink az évéros-
ba, megnéztiik a Kolkhisz-szokékutat, majd Kutaiszi
legf8bb ldtvdnyossigdt, a Bagrati katedrélist, ami
szintén egy gyonyorli templom. A kutaiszi és a graziai
programunkat egy kis piacozdssal zdrtuk.

Hogy dsszegeznéd az utatokat?

A velem utazékkal egyetértésben nyugodt szivvel
kijelenthetem, hogy Gruzia ldtnivaléiban, gasztroné-
midjéban simdn felveszi a versenyt a legtobb eurdpai
orszdggal. Miutdn a turizmus még csak most van igazd-

bdl kiépiil8ben, ezért az drak is teljesen elfogadhatbak.

Ma azt gondolom, hogy egy négynapos Orményorszig

és egy nyolcnapos Gruzia tokéletes régids tura lehet.

Ha valaki csak Gruziaban gondolkozik, akkor
mennyire kell mélyen belenytilnia a zsebébe?

Nyilvdn ez sok mindentdl fiigg, f6leg a szalldsvé-
lasztds miatt, de én azt gondolom a sajdt utunkbdl
kiindulva, hogy egy egyhetes utat nagyjébdl 300 ezer
forintbél ki lehet hozni.

Visszamész még?

Ezt t6bb mint valészini, mdr csak azért is, mert a
tengerparti rész, Batumi ezdttal kimaradt, mésodsor-
ban pedig azért, mert szeretnék egy olyan gasztrotari,

ahol még jobban megismerhetem a griz konyhit.




