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JURAK ZSOLT ROVATA

Az elmult hat év alatt a Fold szinte valamennyi szegletében megfordultunk mar Jurak Zsolt utazasi
tanacsadénkkal. Lelkes krénikasaként ugyanaklor egyetlenegy olyan éiménybeszamoldjara sem

emlékszem, amirdl olyan atéléssel és szenvedéllyel beszélt volna, mint most Nepalrél. Ennek okan némileg

rendhagyo interju kdvetkezik, amiben nemcsak Nepalt, hanem Zsolt egy masik oldalat is megismerhetik.

Irta: BARNA ANDRAS képek: JURAK ZSOLT
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epdl amolyan igazi bakancslistds
hely. Ha az orszdg neve szoba keriil,

azonnal a Himaldja jut az esziinkbe,
ami nem csoda, hiszen ebben a hegységben van-
nak a vildg legmagasabb csticsai. A lexikon sze-
rint mar szdzezer évvel ezel6tt is élt itt ember, és
ha nem is pont emiatt, de egyfajta misztikum is
dvezi a Katmandu-vélgyet, ahova ha tehetnénk,
szinte rendszeresen el kellene vonulni téltekezni.
Ez utébbi gondolatot mdr Zsolt ,biggyesztette”
az ujjam végére, aki 28 év utdn tért vissza a he-
gyek orszdgiba.

Barna Andras: A legtobb beszélgetésiink
azzal a kérdéssel kezdddik, hogy milyen
inspiracié vitt ebbe vagy abba az orszagba.
Nepalba mi vitt, és miért pont ez az orszag
lett most a kivalasztott uti cél?

Jurdk Zsolt: Erre nagyon kénnyen tudok vi-

laszolni. Nagyon régen, 28 évvel ezeldtt jirtam
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itt elészor, és azéta érlel6dik bennem a gondolat,

hogy ide nekem vissza kell még jonném. Annak
idején annyi pozitiv élmény ért, hogy szinte még
ma is a szemem el8tt [dtom a kézel harminc éve
megélt élményeket — tényleg mintha ma lenne.
Mindekozben voltam szdz Gj orszdgban, Azsi-
dban twbb orszdgban tiznél twbbszor is, de ezek
koziil Nepél valahogy mindig kimaradt — érdem-
teleniil. Igazsdg szerint jottem volna mdr hama-
rabb is, de 2015-ben a hatalmas foldrengés, utdna
pedig a pandémia tett keresztbe, és az utazds egy-
re csak tolddott, és csak most nyilt rd alkalom egy
indiai tttal 8sszekdtve. Széval nagy lelkesedéssel
és nem kevesebb elvdrdssal tértem vissza.

Amennyiben?

28 évvel ezeldtt ez az orszdg olyan volt, mint-
ha az ember 50 évet visszament volna az id6ben.

Nagyjdbdl most is erre szdmitottam, és igy is

dgyaztam meg annak a kis tdrsasignak, akik-
kel egyiitt utaztam. Ugyanakkor mdr a szdlloda
felé vezet tton éreztem, hogy tdlzottan eldité-
letes voltam, mert a mai mdr egyéltaldn nem az
a Katmandu, ami a huszonnyolc évvel ezel6tti
emlékeimben élt. Az els6, ami szembetlint, az
a tisztasdg és a rendezettség, mikdzben ez egy
iszonyatosan nytizsg8 védros. Egymillié lakosa
van, de valahogy mégsem olyan kaotikus, mint
4ltaldban az dzsiai orszdgok. A mésik meglepe-
tés akkor ért, amikor a szdlloddnktél nem mesz-
sze beiiltiink egy Himaldja Java Coffee nevii
kavézéba; elképesztden modern volt, és a vd-
lasztéka nemcsak a kdvé, hanem az ételek tekin-
tetében is olyan gazdag, hogy a vildgon bérhol
megdllta volna a helyét. Természetesen vannak
olyan helyek, mint példdul az évdrosi rész, a ba-

z4r, amelyek visszaadtdk az egykori hangulatot.

De mondhatom azt is, hogy itt tényleg megéllc
az id6. Katmandu a vildg egyik azon ritka szeg-
letei kozé tartozik, ahol még nem jelentek meg a
kinai drusok, itt még mindenhol az eredeti ne-
pali kézmivesdolgokat lehet venni.
Varosnézéskor merre vegyiik az iranyt?
Mi a Durbar téren kezdtiink — ilyen nevi tér
egyébként szinte minden vdrosban van —, ami
az UNESCO vildgorokség része, és a 2015-0s
foldrengés igencsak megtépdzta. Ide belépével
lehet csak bemenni, amibdl rogton kétféle is
van: a drdgdbbikkal a vildgorokség épiileteibe is
be lehet menni, az olcsébbik az tulajdonképpen
amolyan sétdléjegy. A téren szdmos sztipa, il-
letve kegyhely van, érékig el lehet sétdlgatni k-
zottiik. Viszont mi ezt nem tehettiik vég nélkiil,
mert aznap 11 6érakor taldlkozhattunk Kumari
Devivel, Nepal él8 Istenndjével. O egy nap kée-
szer jelenik meg az emberek el8tt, akik jellem-
z6en dlddsére jonnek hozz4. Naponta akdr tobb
szdzan is megfordulhatnak itt. Kumari egy kis-
ldny, akit 6t-hét éves kordban vilasztanak ki, és
egészen addig tolti be az istenndi stdtuszt, amig
névé nem valik — eddig tart tulajdonképpen a
reinkarndcié. A n6vé vdldsa utdn egyik naprol
a mdsikra megsziinnek a privilégiumai, és jon a
kovetkezé Kumari, akinek — mint minden Ku-
marinak — nagyon szigort kivélasztdsi procedd-
ran kell dtesnie. Annak ellenére, hogy hatalmas
pompa veszi kériil, valészintileg nem lehet tal
boldog élet egy kisldny szdmdra, mert nagyon
szigorti és fegyelmezett koriilmények kézoee tel-

nek a mindennapjai.

MiFerfiak.hu

o
7 i

2024 /04




UTAZAS

Milyen latnivalék vartak még benneteket?

Amit nagyon meg akartam nézni, az a Cha-
bahil nev(i sztipa, ami a legnagyobb sériiléseket
szenvedte el a 2015-6s foldrengésben, de azéta
gyonyorlien helyredllitortdk. Egyébként szelipd-
kat jellemzden olyan helyek f6l¢é épitenck, ahol
Buddhdnak, azaz Sziddhdrta hercegnek valami-
lyen vélt maradvdnya taldlhatd. A sztdpa egy fél-
gomb alakd, cstcsos tornyd épitmény, amit me-
ditdcids célokra haszndlnak. Nepdl két nagyon

hires sztipdja a Bodnath és a Swayambhunath.
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Mit emelnél még ki Katmandu latnivaléi
koziil?

A Chabahil szedpdtdl és a szélldshelyiinktdl
sem messze volt az Almok Kertje. Ez a botani-
kus kert egy valdsdgos kis foldi paradicsom, ahol
a kapukon beliil gyonydriien feldjitott neoklasz-
szicista épiiletek sorakoznak. Féleg a turistdk
kedvelt ldtvdnyossdga ez a hely, amikor itt sétdl-
tam, akkor egy kicsit igy éreztem, mintha nem
is Nepélban lennék, mert jokora a kontraszt a

kapukon beliili és kiviili vildg kozot.

Katmandu utan merre vettétek az

iranyt?

Nem siettiink el innen, ugyanis egy nagyon
élvezetes programot szervezett nekiink az a ne-
pali idegenvezetd, akivel mdr hosszt évek 6ta
egyiitt dolgozom: sétarepiilésen vettiink részt.
Ezt Nepdl bels§ légi tdrsasiga, a Yeti szervezi,
nagyjébdl hat ATR tipust géppel. Az ATR-ek
kis gépek, alig tobb, mint hetven fér8helyesek,
de amikor sétarepiilésre veszik igénybe 8ket,

akkor csak az ablak melletti helyeket adjék el

Lrdemes befizetni sétarep
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— nagyon okosan —, mert igy senkinek nem kell
nyujtogatnia a nyakdt. A nagyjdbdl egydrds tton
oda-vissza megnézhettiik a legmagasabb csi-
csokat, ezekhez igyekeznek olyan kozel repiilni,
amennyire csak lehet. Mindehhez kaptunk tér-
képet is, és a légiutas-kisérdk is hozzdtették, amit
hozz4 kellett, és mindig elmondték, hogy most
éppen melyik hegy mellett repiiliink el.

Mennyibe keriil egy ilyen sétarepiilés?
Az 4r a repiilési id8tél fiigg, olyan 100 és 200

dollér kézotti a tarifa. En nem vagyok nagyon

———

oda a repiilésért, de ez nagyon jol ki volt taldlva.
Azt gondolom, hogy ez amolyan kételez8 prog-
ram, ha az ember eljon Nepélba.

Milyen ,,kotelez6” programokat tudsz
még ajanlani?

A repiil8s program utdn jottek az Ggyneve-
zett klasszikus kirdnduldsok. El8sz6r elmentiink
a Swayambhunath sztipdhoz és kolostorhoz.
Ezt a sztipdt egy dombra épitették, igy a Kar
mandu-vélgybél szinte mindenhonnan ldtszik.

Swayambhunath fontos zardndokhely volt mdr

az 5. szdzadban is. Mint 4ltaldban minden sztd-
pa mell¢, ide is épitettek egy kolostort, de mdra
kiépiilt a kdrnyezete is, rengeteg kézmiivesiizlet
van itt, mondanom sem kell, hogy ezek mdr egé-
szen mds drfekvést képviselnek, mint az évérosi
boltok. A Swayambhunath arrél is nevezetes,
hogy rengeteg majom van itt, ezért ezt a sztiipat
a majmok templomdnak is nevezik. Egyébként
minden sztipdhoz tartozik egy tdrténet, ami-
ben a helyiek erésen hisznek. Swayambhunath

legenddja szerint, miutdn Buddha megldtogatta,
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azt mondta: ez egy kivdnsigteljesit sztapa, aki
megérinti, az kiszabadul a létezés ciklusdbol.

A hely mili6je egészen fantasztikus. Az em-
ber azt gondoln4, hogy tiz perc alatt korbejdrja,
lefotdzza és kipipdlja a helyet, de ez egydltaldn
nem {gy van. Ugyanis hihetetlen energia drad
beldle, de ez nemcsak Swayambhunathra igaz, a
legtdbb sztipdndl ezt érzi az ember. Egyébként
az egész nepdli tira — és taldn ezzel kellett volna

kezdenem az egész beszdmolémat — olyan volt,
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mint amikor az ember feldugja az elektromos
autdjdr a toltére. Mi két héten keresztiil t5lt8d-
tiink, mert olyan fantasztikusan j6 energidk
dramlanak ebben az orszdgban. Bizonyos va-
gyok abban, hogy ezt nagyon nehéz igy kézveti-
teni, de el kell hinni, ez valéban igy van. Frde-
kessége még a Swayambhunath sztdpdnak, hogy
nemcsak a hinduknak, hanem a buddhistdknak
is zardndokhelye, és ilyen helybdl nagyon kevés

van. A szerzetesek napfelkeltekor elindulnak, és

365 1épcsdfokot mdsznak meg, mig felérnek a
sztipihoz, a reggeli imddsag helyszinére.

Az elmondottakbdl azt gondolom,
hogy nemcsak ezt az egy sztlpatorténe-
tet hordod a tarsolyodban.

A személyes kedvencem a Boudhanath
sztapa és kolostor. Ez az orszdg legrégebbi és
legnagyobb sztdpdja, a nepdliak elsé szdmu
és legfontosabb zardndokhelye. Elképesztd
épitmény, 40 méter magas, az dtmérdje pedig
100 méter. A bejératdval szembe épitették fel
a kolostort, és koriilotte gyonyori épiileteket
hiztak fel. Maddrtavlatbdl az egész tgy néz
ki, mint egy nagy mandala, ami egyébként
a buddhista kozmosz diagramja. Ha valami,
akkor ez még az el6bb emlitett Swayambhu-
nathndl is jobb tlt6ddhely, az ember szinte
nem akarja otthagyni.

Természetesen bementiink a kolostorba is.
Az cls§ emeleten szdmos pap tartdzkodott, és

a sétdm kozben az egyik odaintett magihoz,

hogy megdldana. Nem példa nélkiili, de ritka,
hogy egy szerzetes inti oda magéhoz az embert,
dlealdban forditva szokott torténni. Ebben az
esetben ott volt még hdrom mdsik szerzetes is,
akik szintén elmondtdk az imdjukat, s6t még az
imakonyvvel kiegészitett dlddsukat is megkap-
tam, sz6val egy a szokottndl is hosszabb ritudlén
vehettem részt, ami kiilon is nagyon jol esett.
Majd a végén kaptam tdliik egy szines fonalakbdl

készitett szalagot, amit az 4ld4s utdn adni szokrak.

Mar j6 néhany éve beszélgetiink, de még
nem lattalak ennyire atszellemiilten me-
sélni, masfeldl nem gondoltam volna, hogy
ennyire megérint a spiritualitas. Ennyire
hatrad?

Azt sem mondandm, hogy igen, de azt sem,
hogy nem. Szdmos érdekes trténetem van az
dld4sokkal kapcsolatban, és bizonyos mérté-
kig hiszek is ezekben, ha nem igy lenne, akkor

a csuklémon nem l4tndl ennyi szalagot. Nem

gyakorlom sem a hindu, sem pedig a buddhista
valldst, de szimpatizdlok veliik, és hiszek az 4l-
dds erejében. Egészen biztosan nem jérnék ezek-
re a helyekre, ha szdmomra k6zombds lenne.

Mi lehet az oka annak, hogy egymastél
eltéré nyitottsagu emberek is ugyanazt
a pozitiv energiat és feltoltédést érezték,
amit te?

Hogy egy magyar dalt idézzek: valami van a

leveg8ben. Nem nagyon lehet ezt az érzést leirni,
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de az tény, hogy a tiztagti tdrsasdgunk minden
résztvevBije azt érezte, hogy itt j6 lenni. Tehdt
nincsen klasszikus magyardzat, csak az érzés,
hogy de jé, hogy itt vagy.

Milyenek a nepali emberek? Beléliik is ez
afelhétlen érzés sugarzik?

Nekem csak j6 tapasztalataim vannak. A ne-
piliak viddmak, boldogok, segitékészek. Egyet-
lenegy hely akadt csak az egész utazdsunk alatt,
ahol nem éreztitk a t5lt8dést, ez pedig a Bag-
mati foly6 partjdra épitett Pashupatinath volt,
Katmandu legdsibb hindu temploma. Pashupa-
tinath egy temetkezési hely, még pontosabban
egy krematérium, ahol naponta akdr szdz ham-
vasztdst is végeznek. Nem olcsé itt temetkezni,
a turistdk szdmdra sem a legolcsobb ldtnivald,

és persze maga a létvany sem felemeld, hiszen
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a f8templomhoz — ahova csak hinduk léphet-
nek be — kikeriilhetetleniil a hamvasztdsi gdtak
mellett kell elmenni. Ennek okdn mi is t5bb
hamvasztdst ldttunk. Természetesen a ceremo-
nidnak megvannak a ritudlis elemei, aminek a
végén a halottat felteszik egy méglydra, amit
aztdn meggyUjtanak, és tobb ordn keresztiil ég.
Bizonydra mindenki el tudja képzelni a ldtvdnyrt,
a szagokrdl nem is beszélve. Széval a szertartds
igencsak lehangolé élmény, ezért az ember gyor-
san rdjon arra, hogy az a kevés, amit ebbél l4tott,
tobb, mint elég — mi is gyorsan a kévetkezd uti
cél felé vettiik az irdnyt.

Merre indultatok?

Mondhatom, hogy kévettiik a folyét, ugyan-
is Pashupatinathtdl nem messze teriil el Patan,

ami a gyOnyorli navari épitészeti alkotdsairdl

hires. A palotéi a 17. szdzadban ¢épiiltek, és fan-
tasztikusan szépek, a palotaterek szinte egymds-
ba érnek. Es persze itt is van egy Durbar tér,
ami az elsé szdmu ldtnivald. Itc olyan kézmiives
faragdsokat csoddlhat meg az ember, amit se-
hol méshol a vildgon. A Holdfény teret, amit a
2015-6s foldrengés igencsak tonkretett, gydnyd-
riien feldjitottdk, tele van faragott és siillyesztett
medencékkel, lenyligsz8 létvany. Nyugodtan
kijelenthetem, hogy a Patan a nep4li kézmdves-
ség fellegvara.

Jellemzden csak a Katmandu-volgy
varosaiban és Katmanduban kirandultatok,
vagy volt nagyobb kitekintés?

Ot napot voltunk a Karmandu-vdlgyben,
de még mieldtt tovdbbmentiink volna, lezdré

programként ellitogattunk Bhaktapurba, amit

a nepdliak a legszebb vdrosuknak tartanak.
Ennek ellenére mintha kevesebb turista lett
volna itt, mint mashol. A virosnak hirom
nagy f6tere is van. Mindegyik hihetetleniil
szép, de mind koziil a legszebb és a legna-
gyobb természetesen az ottani Durbar tér.
It 4ll egy 15. szézadban épiilt s5 ablakos
palota, ami egy gy6nyor( épiilet, és ma a
mivészeti galéria otthona. De nemcsak a
nagy tereken, hanem a kis utcdcskdkban is
érdemes sétdt tenni, mert remek hangula-
tuk van. Az utcaképhez hozzdtartoznak a
lépten-nyomon megjelend drusok is, akik
mindig el akarnak adni valamit. Magam-
rél tudom, hogy bdrmennyire nem akar
semmit venni az ember, a nap végén egé-
szen biztosan lesz legaldbb két nyakldnc
vagy mds szuvenir a tdskdjaban.

Ha mar széba keriilt a vasarlas,
akkor ott milyenek az arak? Nyilvan
nem a bazarokban kaphatoé dolgokra
vagyok kivancsi.

Az drak megfizethet8ek. A j6 mindségt
szdllodédk ugyanannyiba keriilnek, mint
Eurdépdban, az étkezés viszont olcsébb.
A kordbban emlitett Himal4ja Java Coffee-
ben — ami egy teljesen jé mindséget képvi-
sel — példdul 15 dolldrbdl meg lehet ebédel-
ni. Egy j6 kdvé 2 dolldr volt, de nyilvdn itt

is vannak drédgdbb helyek.
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Milyen a nepali gasztronémia? Ezt még
nem emlitetted, pedig ez nalad egy fontos
kérdés.

A nepili konyha j6, finom, és nem csak az
éctermi kindlatra gondolok, ugyanis ebbdl telje-

sen autentikus formdban is izelitdt kaphattunk.

M¢ég Bhaktapurban részt vettiink egy privdt

fézésen is, amit csalddi vallalkozdsban csinalt
anya és fia. Elmesélték, hogy mindeniiket elve-
szitették a foldrengés idején, onnan 4lltak fel és
hozték létre ezt a dolgot. Elképesztéen kedves
emberek voltak, és persze fantasztikus ételeket
is készitettiink egyiitt. Biztos, hogy még vissza-

térek hozzdjuk.
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A Katmandu-volgy és Bhaktapur utan
merre mentetek?

A Himaldja l4bdndl, Katmandutdl nagyjédbol
hdromérdnyira fekv8 Nagarkot volt a kévetke-
z8 4llomds. A kis hegyi telepiilésnek nagyjabdl
otezer lakosa van, és ide azért mennek a turis-
tdk, mert a panordmdja fantasztikus, és elké-
pesztd élmény megnézni itt a
napfelkeltét és a napnyugtdt.
A szdlloda adottsdgainak ko-
szonhet8en ezért a ldtvdnyére
egy métert sem kellett meg-
tenniink, a hotel teraszdrél
tokéletesen  lehetett  élvez-
ni a ldtvanyt. Nagarkotbdl
Katmandut érintve  Namo
Buddhdba mentiink, ami a
nepdliak mésik fontos zardn-
dokhelye. A legenda szerint
Buddha itt mentette meg egy
anyatigris életét, és ennek
emlékére épitecték a hegy te-
tejére ezt a kolostort. Amikor
odaértiink, akkor kezd8dore
a szerzetesek pudzsa szer-
tartdsa, amit egyébként mdr
tavolrdl is lehet tudni, mert az imdra hiviskor
hatalmas kiirtdket fujnak meg. Ezt meghallva
mentiink oda mi is, és csatlakoztunk a miséhez.
Ennek a helynek is elképeszt8en j6 a hangulata,
a hegytetdre épiilt kolostort csodélatos tdj ve-
szi korbe, ahol szinte adja magdt, hogy az em-

ber meditdljon egy kicsit. Valdszintileg emiatt

épiiltek it meditdcidés vendéghdzak, ahol egyéb-
ként meg is lehet szdllni, jellemz8en nagyon sze-
rény koriilmények kozote.

Adna magat, hogy az ember kiprdbaljon
itt egy ilyen helyet.

Mi is igy gondoltuk, de nem itt, hanem egy
misik kolostorban, ami Namo Buddh4tél hi-
romérdnyi autéutra volt. A Pharping-kolostor
vendéghdzdban szalltunk meg, nagyon szerény,
de anndl szeretetteljesebb kérnyezetben. Mds-
nap reggel otkor részt vettiink a pudzsa szertar-
tdson, majd utdna a helyi rinpochétdl — aki az
egyik el6z8 ldma reinkarndci6ja, és minddssze
huszonkét éves — megkaptuk az 4lddst. Mikoz-
ben a rinpoche dld4st oszt, szines kis kenddt tesz
az ember nyakdba, ezek eltérd jelentéssel birnak.
Szerencsémre én a jolét és a gazdagsdg kenddjéc
kaptam meg, azéta prébélok egyiitt élni ezzel
az édesen nyomasztd teherrel. Orttlétiink zdrd-
saként pedig részt vehettiink egy specidlis hang-
talterdpidn és oktatdson is, ami szintén felemeld
élmény volt.

Lehetett tovabb fokozni ezt a dolgot,

a feltoltédést?

Mindenképpen. Egy napra visszamentiink
Katmanduba, majd Pokhara felé vettitk az
irdnyt, ami ldtsz6lag nincsen nagyon messze a
févérostdl, minddssze 200 kilométer. Ennek el-
lenére majd tizenkét 6réba telt odaérniink. Ren-
geteg volt az Utépités, és a kordbbi foldcsuszam-
ldsok miatt rettentd nehézkesen lehetett haladni.
Egy id6 utdn a kedviinket még a tdj szépsége

sem tudta visszaadni, gy igen enervéltan

érkeztiink meg a szélldsunkra. Az egyetlen
dolog, ami éltetett minket, az a tudat volt,
hogy visszafelé mér repiil6vel joviink, amivel
ez az it mindéssze huszondt perc.

Gondolom, a hely azért masnap karpé-
tolt benneteket.

Noha késé este érkeztiink, de az mar ekkor
ldtszott, hogy nemcsak a hely, hanem a szdl-
lashelyiink is fantasztikus. A mi otesillagos
szdlloddnk nemcsak maga a foldi paradicsom
volt, hanem t6kéletes a tdjoldsa is, mert szinte
minden szobdjdbdl rd lehet ldtni a Himaldja
egyik legmagasabb cstcsdra, az Annapurndra.
Pokhardt egyébként — pont emiatt — a Anna-

purna-régi6 kapujdnak is tartjik.

Kozbevetéleg: az itteni hotelek helyiek,
vagy valamelyik szallodalanchoz tartoz-
nak?

Van ilyen is, olyan is, de ez egy helyi szdl-
loda volt, amely minden tekintetben felvette a
versenyt a nagy szdllodaldncok szolgaltatdsai-
val. Pokhar4bdl fel lehet menni az Annapurna
alaptdbordba, ami 6t és fél ezer méteren van.
A véros kornyékén hdrom gyonyord tavat is
érdemes felkeresni. Koziiliik a legnagyobb a
Phewa-t6, ennek a kozepén van egy kis szi-
get, egy templommal, amit Barahi istennének
épitettek. It még meg lehet nézni a Vildgbéke
sztlpdt, és nagy kirdnduldsokat lehet tenni a
kornyéken. Barmerre néz az ember, fantaszti-

kus ldcvdnyban lesz része.
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UTAZAS

Nehéz
atadni
(th, hogy
miért is ennyire
Jo Nepalban, de
nagyon jo

Ezzel a latvannyal zarult a nepali utatok?

Tulajdonképpen igen, de nem lenne tel-
jes egy nepéli beszdmolé Lumbini vdrosdnak
emlitése nélkiil. Ez csak azért nem szerepelt a
mostani programban, mert nehezen lett volna
elérhetd. En egy kordbbi indiai utam alkalmi-
val ldtogattam el ide, és akkor csak ide. Lumbi-
ni egy nagyon fontos zardndokhely az itteniek
szdmdra, mert a monda szerint itt sziiletett és élt
egy j6 ideig Gautama Sziddhdrtha herceg, azaz
Buddha. Természetesen itt is van egy nagyon
szép kolostor, ide jérnak a zardndokok, és persze
szamos szerzetes ¢l itt, akik dlddsokat osztanak.

Meg lehet nézni azt a fét is, ami alatc Buddha
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iilt és megvildgosodott. Ebbél a kertbdl is van
egy alddsom, és két lehullott levelem a szent fa
alél. Nagyon sajndlom, hogy ez a hely a mostani
utazdsunk alkalmdval nem fért bele a program-
ba, de a kévetkezd alkalommal mindenképpen
része lesz, annal is inkdbb, mert Katmandubél
id8kozben lett kdzvetlen repiil6jdrat is.

Ha az elsé kérdésem mindig az, hogy
miért éppen az adott orszagot valasztottad,
akkor a zaré nagyjabél mindig az, hogy visz-
sza fogsz-e térniide. Azt hiszem a halottak
alapjan kolt6i a kérdés...

Egy héttel a hazatérésem utdn beszélge-

tiink, de még mindig az Gt hatdsa alatt vagyok.

Ugyhogy mér most eldéntsttem, hogy egy év

milva egészen biztosan ismét visszatérek, taldn
egy kicsit hosszabb idére is. Tulajdonképpen
nehéz gy beszélgetni valakivel, aki még nem
jért Nepalban, és dtadni neki azt, hogy ez miért
is ennyire j6, de nagyon j6. Amikor azt érzi az
ember, hogy akdrmennyit megy, soha nem f4-
rad el, az egy kiilonleges érzés. Csak visz eldre a
labad, és hajt a kivéncsisdg. Itt minden este ugy
fekszel le, hogy alig vdrod a reggelt, hogy tjabb
és jabb dolgokat fedezz fel. Nekem ezt jelenti
Nepdl. Ritkdn mondok ilyet, de mdr most alig
varom, hogy visszamenjek, és jovore egészen

biztosan Lumbini sem marad ki a programbdl.



