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THAIFOLD

Azt gondolom, nem dllok messze az igazsagtoél, ha azt irom, Thaifdld az egyik legkedveltebb azsiai
célpont. Az orszag egzotikuma és megannyi latnivaldja kétségteleniil csabité, ennek ellenére sokan
csak egy-két felkapott helyre fékuszalnak, pedig - Jurak Zsolt utazasi tanacsadénk szerint - Thaifold
nemcsak Bangkok és néhany népszerii tengerparti iidiil6hely miatt gydnyorii és izgalmas orszag.

Irta: BARNA ANDRAS képek: JURAK ZSOLT
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A mikor

j6 néhdny évvel ezel8tt elinditottuk rovatunkat, akkor Zsolt elsé
élménybeszdmoldja Balira vitte el olvasdinkat. Emlékszem, szinte
csak szuperlativuszokban beszélt a szigetrdl, és azt gondoltam, bar-
milyen helyszin is kévetkezik ezutdn, ezt a lelkesedést aligha lehet
majd feliilmulni. Azéta sok oldalon és sok orszdgon vagyunk til,
de mostani elbeszélésében éreztem
Ujbdl azt, amit Bali kapcsdn — jélle-
het Thaif6ldén valamivel kevesebbszer
fordult meg, mint az indonéz szigetvi-
ldg gyongyszemén.

Barna Andris: Mikor jrtal
el8szor Thaifoldon?

Jurdk Zsolt: Huszonegy éves vol-
tam, amikor el8szdr eljutottam ide,
és az utazds dupldn is emlékezetes
maradt. Egyrészt azért, mert nekem
ez volt az elsé Eurdpdn kiviili orszdg,
miésrészt pedig azért, mert kipipdl-
hattam a bakancslistimon az dszé
piacokat, amire mdr nagyon kivdncsi voltam. Azéta, ha jél szdémolom,
tizenhétszer jirtam itt kordbban, dgyhogy elmondhatom, hogy elég jél
megismertem az orszagot, a kultﬁréjit, a szokdsait és a gasztronémidjat
is. Persze annak idején sokkal koriilményesebb volt eljutni ide, mint ma.

Emlékszem, huszonéves fejjel azt kivintam, hogy annyi orszdgba jus-
sak el, ahdny éves vagyok. Szerencsére ezt azéta sikeriilt jéval tileeljesiteni.
Am ez soha nem volt egy verseny 6nmagammal. Abbdl a 128 orszdgbdl,

ahol megfordultam, j6 néhdnyban tizenot-hisszor is jartam, pont azért,
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hogy minél jobban megismer-
jem az adott orszdgot — Thaifold
is egy ilyen hely szdmomra.
Akdrhdnyszor eljovok ide, min-
dig akad valami kiilsnlegesség,
egy olyan djabb ldtnivald, amit
koridbban még nem ismertem,

nem ldttam.

Milyen emlékeid vannak az elsé
utadrol?

El8szér egy utazdsi iroddval jartam
itt, és egy iroddndl jellemzden mds
keriil a fékuszba, mint egy egyéni uta-
z4dsndl. Be kell ldtni, hogy anndl ol-
cs6bban, mint hogy az ember bejirja
a f&varost és kornyékét, majd lemegy
egy tengerpartra, Thaiféldet megnéz-
ni nem lehet. Az, hogy Bangkokot lde
ni kell, az nem kérdés, mert rengeteg a
ldtnivald. Elég csak a csoddlatos kirdlyi palotdt
és kornyékét megemliteni. A véros bévelkedik
fantasztikusan gydnyérli templomokban, ezek
egyike a Vat Pho, a Fekvé Buddha temploma,
ahol egy 6ridsi, 43 méteres hossztisdgt fekvd
Buddha szobor taldlhaté.

De ez a hely nemcsak errél ismert, hanem a
masszdzsardl is, ugyanis a legjobb masszéroket
a Vat Pho iskoldjdban képzik. Mondanom sem
kell, hogy Bangkokban szézméterenként tald-
lunk masszdzsszalonokat, de koziilitk némelyik
higiénidja enyhén szélva is megkérdéjelezhetd.
Ugyanakkor ne ezek alapjan alkossunk képet,
mert természetesen vannak nagyon kivdldak
is, példdul az emlitett a Vat Pho-beli, aminek
én elkdtelezete hive vagyok. A kolostoron be-
lil is igénybe vehetjiik ezt a szolgdltatdst, ahol
a tandrok, illetve végzds didkok végzik ezt a
tevékenységet. Azt viszont j6 tudni, ha valaki
rdszdnja magdt, akkor idében be kell jelentkez-

nie, mert igencsak sokan varnak rd. A Vat Pho

mellett meg kell emliteni egy mdsik templomot
is, a Vat Traimitot, amelynek a kiilonlegessége
szintén egy Buddha-szobor: ez 5,5 tonnds és 18
kardtos aranybdl késziilt. Tovabbi érdekesség az
Aranyhegy is, ami tulajdonképpen egy zardn-
doklat és tisztelgés Buddha elét.

Bangkokot kettészeli a Csaophraja folyé,
aminek érdemes végighajézni a csatorndin,
mert ez is egy remek program, és ldtvdnyban is
gazdag, hiszen a vizrél megcsoddlhatjuk a Vat
Arunt, azaz a Hajnal templomit is.

Ha ez ember viszonylag rendszeresen
visszatér egy adott orszdgba, akkor jél
kovetheti annak véltozésait is. Hogy litod,
mennyiben alakult 4t a hely az elmult évti-
zedek alatt?

Az elsd utazdsom ota jelent8sen valtozott a
véros Osszképe és a kozlekedése. De van, ami
orok, ilyenek példdul a kis tuktukok, ezekkel
akkor is és most is utaztam. Sajnos a harminc
évvel ezel6ttihez képest a tuktuksoférok is meg-

valtoztak, az embernek nem 4rt résen lenni, ha
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beill egy ilyen jérmiibe. A soférok jellemzden

megprdbaljak az utasaikat rdbeszélni, hogy tér-
jenek be ebbe vagy abba a boltba, aztin mire
feleszmélsz, 8 mdr sehol sincs. Néhdny liter ben-
zin szdmukra a jutalék. A tuktukosok mellett
a taxisok is hasonlé tdrsasdg, veliik is érdemes
6vatosan bdnni, mert szinte csak kialkudott
osszegért hajlandéak fuvart vallalni, ami nem-
egyszer a tarifadr tizszerese. Szerencsére van egy

Greb nevi alkalmazds, amivel taxit lehet ren-

MiFerfiak.hu 2023 /02 35



UTAZAS

delni. Ez egy megbizhaté szolgiltatds, amivel ki
lehet védeni az elébb felsorolt problémdkat. De
Bangkokban nagyon jé a metrohdlézat, azzal is
érdemes utazni.

Az 526 piac bakancslistds volt, de gon-
dolom, azéta t6bb ilyen helyen is megfor-
dultal.

Természetesen, mert nagyon imddom d&ket.
Az egyik legismertebb a Damnoen Saduak,
Bangkoktél mdsfél érdnyira. Rengeteg turista
jon el ide, ezért ez a piac leginkdbb mdr erre az
ipardgra épiil. De bdrmire is épiiljon, fantasz-
tikus a hangulata, ugyanis az drusok kozott
hajézva magunk is részeseivé valunk enneck a
nyiizsgésnek.
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Van olyan 6sz6 piac is, mint
példdul az Amphawa, ami csak hétvégén tart
nyitva, és ahol szinte csak helyiekkel fogunk ta-
lalkozni. De nemcsak ezért szeretek ide elmenni,
hanem azért is, mert itt az drak is kedvezdb-
bek. Van még egy nagyon hires piac, a Railway
Market, errdl nagyon sok videét lehet ldtni az
interneten, jellemz8en éppen akkor, amikor dt-
halad rajta a vonat, és ilyenkor minden 4rus be-
kapkodja a portékdjat. Ezt is nagyon kiildnleges
élmény megnézni.

Belemeriiltem Bangkok és kornyékének lde-
nivaléiba, de ha valaki még azon gondolkozik,
hogy mit érdemes még felkeresnie, akkor annak

mindenképpen Ajutthajét javaslom. Ajutthaja

Thaifold 8si févdrosa, megszdmlalhatatlanul sok

csodalatos latnivaléval, s ez utédbbi nem is cso-
da, hiszen a véros torténete a 14. szdzadig nyulik

vissza. Kordbban a Kelet Velencéjének is nevez-

ték ezt a sokszor lerombolt vdrost, és olyan szép
templomok és templomromok vannak itt, hogy
érdemes egy napot rdszdnni arra, hogy megnéz-
ze 8ket az ember. S6t, ha fokozni akarjuk az él-
ményt, akkor a visszautat haj(’)val tegyﬁk meg
Bangkokig.

Es ha nemcsak Bangkok és kérnyékére ki-
vancsi valaki, akkor merre vegye az irdnyt?

Mindenképpen érdemes kirdndulni a Kwai
folyé és kornyékére, ahol meg lehet nézni a hési
halottak temet6jét, illetve a mellette 1évé mu-
zeumot, és persze magdt a hidat a Kwai foly6n.
A filmet egyébként nem itt, hanem Srf Lankdn
forgattdk, de nagyon sok olyan helyszin van,
ami megemlékezik a hési halottakrdl. Szdmos

turista megy végig ezen a vasttvonalon. Idén

miérciusban voltam legutdbb itt, és akkor egy
nagyon kiilonleges élményben is részem volt,
ugyanis egy ugynevezett rafthotelben szilltam
meg. A szédlloda kis hézai a folydra épiilnek, és
olyannyira elszeparaltak, hogy konkrétan még
dram sincsen, és gdzldmpdkkal lehet vildgitani.
Nagyjdbdl 20-25 percet kellett hajézni, mire
elértiik a mi kis raftunkat, amin négy-6t bam-
buszhiz volt. Noha 4ram nem, de a masszazstél
kezdve a vacsordig minden volt, amit a gdzlim-
pak fénye nagyon romantikuss tett. En min-
denkinek javaslom ezt a kirdnduldst, aki szereti

a természet kozelségét és ezt a semmihez sem

foghaté kietlenséget. Az eddig felsorolt he-
lyek — ez utébbi is — még viszonylag kony-
nyen megkézelithet6k Bangkokbdl. Ha en-
nél még tdvolabb is el akarunk jutni, akkor
oda mir repiilni kell.
Most jon az a rész, hogy Thaiféld
nem csak Bangkok és kornyéke?
Nagyjibol. En ugyanis azt mondom,
hogy ha valaki nem megy el mondjuk
Eszak- vagy Dél-Thaifoldre, az nem ldtta

Thaiféldet, és nem fogja megismerni az or-
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szdgot. Olyan gyonyoriiségek vannak az északi
régidkban, mint példdul Csiangmaj (angolosan:
Chiang Mai), ahol a Doi Suthep templom és ko-
lostor taldlhaté. Legaldbb tizszer voltam mdr itt,
de taldn legutébb ért a legjobb és legkatartiku-
sabb élmény. Ezdrttal ugyanis egy volt szerzetes
volt a kisérénk, aki hajnali fél otkor jott értiink
a szdlloddba, igy még napfelkelte eldtt felér-
tiink a kolostorba. Rajtunk kiviil ekkor még
senki nem volt itt, csak a szerzetesek, akiknek
meghallgathattuk a reggeli imdjit, majd velitk
egyiitt néztitk meg a napfelkeltét is, ami fan-
tasztikus volt, mert pdratlan panordma tdrule
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elénk. Majd folytatddott a reggeli ritudlé, ami
magéba szippantott minket, és teljesen a része-
seivé valtunk: a szerzetesekkel egyiite kértitk
Buddha tdmogatdsit az életiink fontos dolgai-
hoz. Késébb mdr megnyiltak a templom kapui,
és joteek a helyiek, akik a szerzetesekkel egyiitt
iméddkoztak. Leirhatatlan hatdssal volt rink ez a
reggel, ami semmihez sem foghatd.

Kés8bb a kisérénk elvite abba a templomba

is, ahol 8 29 évig volt szerzetes, majd letette a
reverenddt. AzelStt soha nem ldttam ezt a temp-
lomot, ami egy igazi csoda: a hegy belsejében
taldlhaté, és szinte egy vizesésre épiilt. Az ilyen
l4tnivaldkhoz idegenvezetével sem lehet eljutni,
hiszen ezek még miikédd templomok, kolos-
torok. Mi is csak azért mehettiink be, mert a
kisérénk itt volt szerzetes. ElképesztGen nagy

élmény volt ez a nap, ez a program.
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Csiangmajban is megvannak a kotelezd 4t
nivaldk, példdul el lehet menni az éjszakai ba-
zdrba vagy a street food piacra, ahol fillérekére
pazarul megvacsordzhat az ember.

Csiangmajtdl nem messze van Csiangraj (an-
golosan: Chiang Rai), ahol meg tudjuk nézni a
gyonyorl kék, fekete és fehér templomokat, ez
utébbi szimomra olyan egy kicsit olyan, mint a

Sagrada Familia, ami soha nem akar elkésziilni.

Bér gydnyorli, de a magam részérdl tdlzdsnak
érzem templomnak nevezni. Egy kicsit hébor-
tos mvész tervezte ezt az épiiletet, ami tele
van kevert stilusokkal, ahol Elvistél Michael
Jacksonig mindenki helyet kapott ebben a
komplexumban.

Innen merre vitt az utad, utatok?

Az északi részen vannak még izgalmas részek,

mint példdul az Aranyhdromszog, a Thaifold,

Laosz és a Kambodzsa kozote hiazédé hatdr,
ami az Spiumcsempészek birodalma. Az észa-
ki részen egyébként szdmos torzs telepedett le,
akik a burmai forradalom idején menekiiltek
ide. Ilyen a karen tdrzs is, azaz a hosszti nyakt
ndk torzse, 8ket meg is lehet ldtogatni. Ezek a
ndk a turistdk dltal probdlnak egy kis pluszjéve-

delemre szert tenni. A gy(riik a nyakukon valés

karikdk, amiket egészen kicsi koruktol kezdve

tesznek nék nyakdba. A kareneken kiviil egyéb-
ként még tobb torzs él itt, akik szintén a burmai
forradalom eldl menekiiltek ide.

Eszak utdn irdny a déli rész?

Nyilvdn a tengerpartokat nem lehet kihagyni,
az pedig mdr a déli rész. Az egyik legismertebb
ilyen hely Pattaja, ahol harminc éve jértam el6-
sz0r, és azota hatalmas fejldden ment keresztiil.

Ugyanakkor Pattajdndl vannak szebb tenger-

parti részek az orszdgban, igaz, ehhez tébbet kell
utazni. Bangkoktél nagyjébdl ezer kilométerrel

0débb taldlhaté Krabi, ami fantasztikusan szép

tengerparti rész. A kvetkezd partszakasz, aho-

va érdemes elldtogatni, Ko Szamuj (Koh Samui),
nagyon népszer hely. A Szamuj-szigetcsoport
a Thai-6bélben, Szuratthani (Surat Thani) ké-
zelében fekszik, kdzel nyolevan szigetbdl 4ll, és
a ;wow” kategoridba tartozik. Ennek a szigetvi-

lagnak szdmos érintetlen része van, ahol héfehér

homokos a tengerpart, ilyen példdul Ko Szamuj,
Ko Phangan, illetve a Ko Tau (Koh Tao). Ezek
az olyan helyek, ahova hajéuttal juthat el az em-

ber. Nem lehet kihagyni Phuketet sem, ami vé-

leményem szerint a régié ,legturistdsabb” helye,
és ennek okdn a legnépszer(ibb is az utazdk ko-
rében — taldn pont emiatt nem vagyok oda any-
nyira ezért a részért. Innen egyébként sokan el
szoktak menni Lipe szigetére is, amit egy James

Bond-film tett hiressé, illetve a Part cim( filmet

is itt forgatedk. Itt naponta tbb ezer hajé tar-
tozkodik vagy fordul meg, és ez azért valahogy
agyoncsapja az egyébként paradicsomi ldtvanyt,

és persze az élményt is.

Az élménybeszdmoléidbdl soha nem ma-
radhat ki a gasztronémia. Eddig konkrétan
nem beszéltiink errél, de — taldn az tszé
piacok miatt — érzésem szerint ez mindvé-
gig ott volt a sorok kozétt.

Az Gsz6 piacokon is rengeteg a street food
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hajé, ahol finomabbndl finomabb ételeket le-
het megkéstolni — ezért ez kihagyhatatlan.
Ugyanakkor nélam kétféle 4zsiai konyha létezik.
Az egyik az indonéz, amiben j6 néhdny finom
étel van, de egy id6 utdn sziirkévé vélik, a masik

a thai, ami olyan hihetetlen {zgazdasdgot vonul-

tat fel, amit egyszertien képtelenség megunni.
Ha Thaifoldon vagyok, akkor soha nem vigyom
példdul az olasz vagy barmilyen mds konyha é¢-
termére. Itt annyira jok az ételek, hogy az ember
akdr egy hénapig is minden napra taldl valami
olyan kiilonlegeset, amit még nem késtolt meg,
és autentikusan helyi.

Egyébként egy thaif6ldi utazds sordn min-

denkinek szivbdl ajinlom, hogy prébéljon
ki egy thai f8zdiskoldt. En voltam ilyenben
Bangkokban, Eszak- és Dél-Thaifoldon is. Igaz,
hogy idehaza nem kapom meg ugyanazokat az
alapanyagokat, mint ott, de legaldbb gondola-

ti stkon tudom, hogyan késziilnek el az ottani

ételek, arrél nem beszélve, hogy éridsi élmény.

Azért is j6 egy ilyen f8z8iskola, mert ezdltal job-

ban részesei lesziink az ételnek, amit megesziink.

Es persze 6nmagunknak is be tudjuk bizonyita-

ni azt, hogy gyorsan is lehet nagyon finom ételt
késziteni. Véleményem szerint nincsen anndl
jobb, mint amikor valami frissen elkésziil, és
tgy tilaljdk. Ha az ember bemegy egy j6 thai
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étterembe — nekem szdmos ilyen helyem van itt
—, akkor ott minden ,azonnal” késziil. Amikor
megrendelsz valamit, a szakdcs akkor veszi ki a
hiit8bdl a zoldséget, a hdst, mert semmi sincs
elére megesindlva.

Mennyi idére mondod azt, hogy ennyit
mindenképpen t6ltsén el valaki, ha thaifél-
di utazdsban gondolkozik?

Nyilvdn ez sok mindentél fiigg, példdul accdl,
hogy ki milyen médon szeretne utazni, hiny
csillagos szélloddban szeretne lakni, milyen
programokon akar részt venni stb. Szerintem
ha valaki minimum tiz napban gondolkozik,

az j6, de ha rédszdn még tovabbi 6t napot, akkor
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ebbe mér a tengerparti pihenés is belefér. Ha
az 4rakat tekintem, akkor Thaiféldet mondjuk
egy tiznapos torokorszdgi vakdciéval osszeha-
sonlitva ugyanabbdl a pénzbdl itt tartalmasabb
programot lehet kihozni. Ami nagy eldreldtdst
igényel, az a repiil6jegy, amit mostansdg nagy-
jdbol 200-230 ezer forint kérnyékén lehet vdsd-
rolni, de legaldbb egy évvel el8bb le kell foglalni.

Széval erre fel kell késziilni.

Jellemz8en mindig az a zdr6 kérdés,
hogy az adott orszdgba vissza fogsz-e
még térni. Itt most tizennyolcadik alka-
lommal vagy, és ez azt vetiti elGre, hogy
lesz tizenkilencedik alkalom is.
Lesz?
Olyannyira, hogy mdr le van foglalva a repii-

18jegyem, Ggyhogy mdrciusban jévok.

Eddig Balirél mondtad azt, hogy oda
barmikor visszamennél. Ezek szerint mar
Thaiféld is ez a kategéria?

Ebben a kategéridban mdar nagyon sokan
vannak, mert Thaifold mellett ilyen Vietndm
vagy Kambodzsa is, és sorolhatndm. Most, ami
nagyon izgat, az Nepdl, itt csak egyszer jartam

még, de mostansdg nagyon izgat.
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