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Lrta: BARNA ANDRAS  képek: JURAK ZSOLT
nem azok kozé az orszdgok kozé tartozik, ahova
csak ugy ripsz-ropsz elugrik az ember. Mdr csak

a tévolsdg miatt sem 4rt jol felkésziilni, ha ide-
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csébe az utitervet, akkor egy fokkal konnyebb
helyzetben van, és gyorsan déntésre tudja vinni a
dolgot — mondja Zsolt, aki két évtizeddel ezeltt
jart el8szér a szigetorszdgban.

A légvonalban nagyjabol 7300 kilométerre
1év8 orszédgnak tdrténelme sordn tobb keresztle-
velet is kidllitottak. Az egykori brit koronagyar-
mat 1948-ban nyerte el fiiggetlenségét, de az
orszdg utolsé nevét csak 1972-ben véltoztattdk
Ceylonrdl Sri Lankdra, amikor végleg elszakadt
az angol korondtdl, és dteért a koztdrsasdgi 4l-
lamformdra. Noha az el6bbi ténymegéllapitds
lexikélis tuddst sejtet, de bevallhatom, hogy az
orszégrol alkotott képem nem t6bb, mint egy

A kozelmult enyhén szélva sem kedvezett a vilagjarasnak, a lehetdségek ugy hullaimoztak, mint a jarvanygérbe, igy S T R e S TR

aztan nemigen lehetett nagy utazasi terveket szovégetni. Szerencsére a helyzet mara jelentésen enyhiilt, és egyre 3 1 z §
hallgattam utazdsi tandcsadénk legfrissebb be-
tobb orszag nyitotta meg a kapuit a turistalk eldtt. Sri Lanka az elsd ilyen orszagok kozé tartozott, amire minden et
szamolojat.
bizonnyal sokan ,lecsaptak” az egzotikus uti célokat kedvel6k koziil, igy Jurak Zsolt allandé utazasi szakértdnk is. !
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Husz évvel ezeldtt is kérutazdson voltdl, és
most is?

Igen, azzal a kiilénbséggel, hogy a mostani
utamat sokkal kényelmesebbre és mélyrehatébb-
ra terveztem, mint amikor elész6r mentem. Tehdt

Barna Andrds: T8led mdr megszok- mindenre kell idét szantam. Colombo volt az

hattuk, hogy tibbszér visszatérsz egy elsé allomds, ami j6l megalapozta a hangulatomat,

adott orszdgba. Ez a mondat szinte mér ugyanis sikeriilt egy olyan hotelben megszéllnom,

ami lokdci6jéban, kényelmében és gasztronémid-

kliséként tér vissza minden beszélgeté-
silnk sordn. Be vannak tdrazva a fejed-
ben az 1ti célok, ennek okin kovetkezett
most Sri Lanka?

Jurdk Zsolt: Tébb mint hisz éve jirtam
elészor Sri Lankdn, és nagyon jé élmények-
kel tdvoztam onnan, mégis valami miatt
mindig halogattam a visszatérést. Ennek
taldn az volt az oka, hogy ckdzben annyi
mids lehetéség keriilt ltétdvolsdgba, hogy ez
az Gti cél mindig eggyel hdtrébb cstszott a
listdmon. A pandémia miatt az elmule kée
évben sokkal koriilményesebb és nehezebb
volt utazni, és amikor Sri Lanka ,hirtelen”
kinyitott, akkor azt gondoltam, hogy en-
nél jobb alkalom nem kell a visszatérésre.
Egyébként pedig jol litod, az utazdsaim f8

csapdsirdnyait évekre megtervezem, de ezt

az elére gondolkoddst alapjaiban akndzta jdban is tokéletes volt. Maga a f6vdros nem sokat

ald a covid, hiszen nem lehetett csak dgy véltozott az elmult két évtizedben, bar j6 néhdny

akdrhovd menni. Tobb repiil6jegy-foglald- felhékarcolé épiilt. Tehdt félig-meddig modern,

somat is Gjbdl és ujbol 4t kellett fratnom a félig-meddig klasszikus 4zsiai vdros, ldtvinyos-

korldtozdsok miatt. sdgokban nem tdl gazdag. Mindenképpen sz6t
érdemel a buddhista templom és a Fiiggetlenség
tere, és persze van néhdny nagyon szép td is.

Colombo fejlédésének egyik fokmérdje, hogy
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egyre tobb jo étterem nyilik, az egyik
ilyen a ,Rdkiigyi Minisztérium” nev(i
volt, ahol tdbbedmagammal sikeriile elfo-
gyasztanunk egy gigantikus — t6bb mint
egykilés — tarisznyardkot. De mégsem ez
volt az este legkiilénlegesebb fogdsa, ha-

nem a tarisznyardkmdj-pdstétom.

A colombéi belépé tehit jé alapot
szolgdlt az elkévetkezendd négy hétre.
Hova mentetek a f8viros utdn?

Negomboba, ami mdra egy hatalmas
tdil8paradicsommd véltozott, de maga
a vdros a haldszatdrdl ismert. A telepiilés
szdmos részén még mindig végeldthatatlan
sorban szdradnak a halak, és persze akit ér-
dekel, a halfeldolgozdst is meg tudja nézni.
Az igazi tira Negombo utdn kévetkezett,

aminek az elsé dllomdsa az elefintirvahiz

Pinnawaldban. Noha hisz évvel ezel8tt jértam itt
el8szor, de Ugy éreztem, mintha tegnap lett volna,
annyira élénken éltek bennem az emlékek. Azére
kiilsnleges hely ez, mert ellentétben t&bb hasonlé
hellyel, ez itt egy rehabilitdciés kozpont, ahol sé-
rillt elefintokat gydgyitanak, és pont emiatt nem
csindlnak bohécot az dllatokbdl.

Az elefintok utdn mi kovetkezett?

Sigiriydba mentiink, ahol megnéztiik a hely
nevezetességét, az Oroszldn-szikldt. A mlemlék
az UNESCO vildgorokség része, és fantaszti-
kus tdrténete van. A szikla tetejére ezerkét-ezer-
négyszdz 1épcsd vezet fel, de felérve némiképp
csalédottan nézhetiink kérbe, mert elég erds
képzelderd kell ahhoz, hogy az egykori palotdt
ideképzelje az ember. De a panordma az csodi-
latos! C)sszességében azt gondolom, hogy maga
a felfelé vezetd ut sokkal érdekesebb, mint fent
lenni.

Mondhatndm azt is, hogy a lépcs6madszdssal
megdolgoztunk az ebédiinkért, ugyanis a tardc
egy gasztronémiai élmény zdrta. Az idegenveze-
t8nk elvitt egy helyi specialitdsokat készitd écte-
rembe, ahol rizses curryt szolgéltak fel. Es aki azt
gondolnd, hogy szegényes meniit kélesttiink el,
azt meg kell nyugtatnom, hogy egyéltalin nem
igy volt. A felszolgdlt rizs mellett hamar megtelt
az asztal mindenféle f6ldi joval. Szdmos kis tdl-
kaban kiilonb6z6 z6ldséges finomsdgokat hoztak,
amibdl igy egy fantasztikus lakoma kerekedett.
Ezekben a régidkban nem nagyon esznek hust,
de olyan j6 a vegdn, vegetdridnus konyhdjuk,
hogy én az egy hdnap alatt kétszer kivintam meg

ezek mellett a hiséeelt.
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Hol dolgoztitok le a vacsorat?

Polonnaruvdban, ahova mindenkinek
érdemes  elldtogatnia, aki Sri Lankdn jdr.
Fantasztikus kébe vésett szobrok, gyonyor(
kertek és viszonylag j6 4llapotban fennma-
radt templomok romjai kézote sétdlhatunk.
Polonnaruvébél az utunk Dambulldba vezetett,
aminek leghiresebb nevezetessége egy szikldba
véjt templom, amir8l megint csak szuperlati-
vuszokba lehet beszélni, annyira gydnyérid a
szamtalan szobrdval egyiitt. Természetesen azt
mér mondani sem kell, hogy ez a hely szintén
a vildgorokség része. Egyébként kordbban ot-
ven templom volt itt, ebbél ma csak 6tdt lehet
ldtogatni.

A kébe faragott szobrok utén Kandy, az or-
szdg &si f8vérosa felé vettiik az irdnyt. Miel8tt
azonban elértitk volna a buddhizmus egyik
szent helyét, megélltunk egy flszerkertnél.
Azsidban szdmos helyen lthatunk ilyen kerte-
ket, de a Sri Lanka-i mindenképpen kiemel-
kedett az dltalam eddig ldtottak koziil, olyany-
nyira érdekes volt, hogy kétszer is elmentem
ide, annyira jol és élvezetesen magyardztak. Sri
Lankdn 4llitjdk eld a vildg legjobb fahéjit, de
emellett az ember behatéan megismerkedhet a
kardamommal és a kakadbab megannyi fajtd-
javal. A flszertdrlat utdn, amolyan hozzdadott
éreékként, az ember még kap egy irgalmatlan
j6 fejmasszdzst is, tehdt mdr csak ezért is meg-
éri id6t szanni erre a kertre. (Nevet.)

Ott tartottunk, hogy a kévetkezd tti cél

Kandy volt.
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Kandyben - bdrmilyen furcsa Sri
Lankdn — egy kdvéval inditottuk az ottlé-
tiinket. Itt érdemes megjegyeznem, hogy
egy-két kivételtdl eltekintve — taldn érthetd
moédon — nincsen nagy kultusza a kdvéfo-
gyasztdsnak. Eppen ezért rickdk is a jé he-
lyek, de azért taldleunk, igaz, két auszerdl
tizemeltette.

Gondolom, inkabb tedt isznak...

Ez pontosan igy van, de err8l majd egy
kicsit kés8bb. Szdval egy j6 kdvé utdn meg-
ldtogattuk a vdros melletti t6 partjén 1évd
Szent Fog templomot. A monda szerint
Sziddhdrtha herceg — a megvildgosoddsa
utdn 8 lett Buddha — egyik fogdt 8rzik eb-
ben a templomban, ami a buddhista vildg
hét csoddjdnak egyike. A templom egy fan-
tasztikus épiiletegyiittes, ahol helyet kapott
egy buddhista egyetem és viligmuzeum is.
Az egész hely a kihagyhatatlan élmények
egyike. Hirom napot t8ltsttiink itt annak
érdekében, hogy mindenre elegendd idd
jusson, hiszen a buddhista fellegvar mellett
a vérosi bazdr, a botanikus kert és természe-
tesen az itteni fliszerpiac is a kotelezend8en
megnézendd helyek kozé tartozik.

Sri Lankdrél szerintem a legtobb em-
bernek a tea jut eszébe, de csak addig ju-
tottunk, hogy megemlitetted.

Kandy utdn keriilt sor a teaiiltetvények
bebarangoldsdra, mi a kérnyék legnagyobb
termelGjét ldtogattuk meg. It végigkisér-
hettiik a betakaritdstdl kezdve a feldolgo-

zds szinte Osszes mozzanatdt, és a végén
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megkdstolhattuk a vildg legdrdgdbb tedjaként
szamontartott fehér tedt is, aminek kozel 6tszdz
dolldr kil6ja. A fehér tedt a cserjék legfiatalabb
levelébdl készitik, és teljesen mds eljdrdson megy
4t, mint a fekete vagy a zold tea. Erdekes tény,
hogy a teasziiretelést kifejezetten nék végzik, és
a napi kvéta hasz kilé begyjtése, ami nem akdr-
milyen feladat. Taldn az is kevéssé ismert, hogy a
termelék a tedikat a colom-
béi tézsdén értékesitik, itt
vésdroljék fel az dltalunk is
ismert nagy cégek, a Lipton
vagy a Dilmabh is, hogy csak
kettbt emlitsek.

A teaiiltetvények utdn
merre mentetek tovabb?

Az ezer méter maga-
san fekvé Nuwara Eliydba
mentiink, itt a levegé hé-
mérséklete is érezhetden
hévosebb, ami kifejezett
jolesett a meleg tengeri kli-
ma utdn. Nuwara Eliya egy
idiil6hely, amit az angolok
épitettek, mindenhol tet-
ten érhetd a rdjuk jellemz§ stilus, igy a patinds
Grand Hotel szdlloddn is, ami rendkiviil népsze-
rli szdmos ismert ember szdmdra is. A hotel egész
miliéje olyan, mintha az ember egy id6utazdson
venne részt. Erdekes, hogy annak ellenére, hogy
Sri Lanka egy teanagyhatalom, az egész utazd-
som alatt alig ldttam tedzodkat, és a szdlloddkban
is csak filteres tedkat szolgdlnak fel. Nem igy a

Grand Hotelben, ahol 3s5-féle szdlas tea koziil
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vélaszthat az ember. A Nuwara Eliya mésik gaszt-
roérdekessége az epres pizza, amit természetesen
nem f8ételként, hanem desszertként fogyaszthat
az, aki kivdncsi erre az {zvildgra.
Nuwara Eliya amolyan pihenénap volt?
Tulajdonképpen igen, Nuwara Eliydt elhagy-
va vonatra szalltunk, és felmentiink a kétezer

méter magasan fekvd Elldra. A két vros kozotti

I

vonattt — ami b8 kétords — a vildg legszebb vas-
utvonalai kozé tartozik, ami nem csoda, hiszen
vizesések, rizsteraszok és megannyi szurdok ko-
zott halad, mikozben ezer métert emelkedik a
sinpdlya. Ella nem térténelmi ldtvdnyossdgokban
gazdag hely, hanem sokkal inkdbb egy kirdndu-
léparadicsom. Gyakorlatilag az ember bdrmerre
is néz, mindeniitt csoddlatos panordma veszi ko-

riil, amivel alig lehet betelni.

Ella utdn Hikkaduwa felé vettiik az irdnyt.
A tengerparti telepiilés nekem nagyon hajazott
Balira, de ami miatt megemlitem, az az, hogy ez
volt az egyik olyan hely, ahol hust ettem, mégpe-
dig fahéjon fiistslt bacont. A fahéj egész kiilon-
leges {zvildgot kolesondz az ételnek. Egyébként
szamos dolgot készitenek hasonlé médon fahéjjal,

amibe én annyira beleszerettem, hogy mér ideha-

za is készitettem mindenféle fahéjas ételeket.

A kulindris élvezetek utdn Kosgoda kévet-
kezett, ahol feltétleniil meg kell nézni egy tek-
nésfarmot vagy -parkot. Az alapitvdnyi miikéd-
tetésli helyen az Osszeszedett tekndstojasokat
kikeltetik, és ha az dllat egészséges, akkor mehet
a tengerbe, ha nem, akkor pedig meggydgyit-
jak. Ottjartamkor én is ldthattam, ahogy a kis

tekndsok kikelnek a tojdsbol, s6t egyet én is

visszaengedtem a tengerbe. Kosgoddn lehetdsé-
giink volt egy révid hajéutra, ami a mangroveer-
dék kozétt haladt, majd elvittek minket egy fa-
h¢jszigetre is. Itt mindenre kiterjed8en mutattdk
meg, hogyan készitik a fahéjat, és azt is elmond-
tak, hogy miért Sri Lankdn van a vildgon legjobb.
A legizgalmasabb flszertermék itt a fahéjolaj vol,

amit nem étkezési, hanem gydgydszati célokra

haszndlnak. Hihetetlen, de négyszdz kilé fah¢j-
fa levelébél egy liter fahéjolaj nyerhetd ki, ami
persze nagyon drdga. A nap lezdrdsaként vissza-
mentiink a tekndsokhoz, ahol az emberektdl nem
zavartatva magukat, kijénnek a tengerbél.

Ha mir itt tartunk: milyenek a tengerpar-
tok?

Osszességében az ldtszik, hogy az ottani kor-

mdny nem erre fékuszdl. Mig a szélloddk tényleg
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nagyon jok, addig a tengerpartok gazddtlannak
tinnek. Tehdt aki a tengerparti turizmust helye-
zi elétérbe, annak egy kicsit csalédnia kell. Nem
azért, mert mondjuk szemetesek, hanem azért,
mert — tisztelet a kivételnek — nem fog a képes-
lapokon megszokott fovenyekkel taldlkozni. A
magam részérél ez nem volt nagy trauma, mert
¢én nem nagyon vagyok oda a tengeri fiird8zésért,

viszont nézni a tengert imddom.

Ezzel a ldtvinnyal bicsiztal Sri Lank4tdl?

Nem, még virt rdm egy hét djurvédakezelés
egy gyogyszélléban. Nagyon kellemes volt, de azt
megdllapitottam magamban, hogy a Sri Lanka-i
djurvéda kiilséségeiben eltér az indaitdl, nem
olyan hagyomdnykévetd, és a kezelések dra is jo-
val magasabb, mint Indidban.

Ha valaki kedvet kapott Sri Lankdhoz, de
még nem jirt ott, annak hogyan kell elképzel-

nie ezt az orszagot?

Nagyon leegyszerisitve: tgy, mint Indidc,
csak kicsiben. Ugyanakkor Sri Lanka tisztdbb és
szervezettebb.

Egy hénapos kériton voltdl, de akinek
nincsen ennyi ideje, annak mit javasolsz, ho-
gyan tervezzen, és persze mennyibdgl?

B8 két hét szerintem mindenképpen kell
ahhoz, hogy az ember ldsson is, és ne kelljen
mindenhova rohannia. Hogy mindezt mennyi-
bdl lehet megvaldsitani, az nagyban fiigg attél,
hogy kinek mekkordk az igé-
nyei. Nagy 4ltaldnossidgban
azt lehet mondani, hogy a
Sri Lankdn jél szervezetten
egy kozepes koltségvetésbdl is
meg lehet nézni ez azt, ami azt
jelenti, hogy repiil6jegy nél-
kil két hét nagyjabdl ezer dol-
l4rbél kihozhaté. De miutdn
a szdlloddk drai kozoee oridsi
kiilonbségek vannak, ezért ez
az dsszeg mindenképpen ma-
gasabb lesz, ha az ember jobb
mindségi hotelekben szeretne
megszéllni.

Husz év utdn keritettél sort arra, hogy is-
mét elmenj Sri Lankdra, gy érzed, ,kimaxol-
tad”?

Nem, egyéltalin nem, az északi részen még
nem voltam, pedig ott is akad rengeteg ldtniva-
16. Es egyébként annyi j6 élménnyel jéttem haza,
hogy amikor leszdlltam a repiilérél, mdr tudtam,
hogy ide vissza kell még mennem, és az is biztos,

hogy erre nem hisz év mulva keritek sort.
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